
2015 年 12 月クラス MEMU 

 

村上祥子の料理教室 in 福岡 

2015年1２月8日（火）～12日（土） 

10：00～13：00 

 
12月  お正月のご馳走 

1. おせち料理 
(a) 黒豆 
(b) ポルペッティーニ（いわしのミートボール） 
(c) 彩りサラダ 
(d) スモークチキン 
(e) 照り焼きポーク 

2. 博多串雑煮 
3. ごちそう茶わん蒸し 
4. さつまいもとごぼうのみそ汁 

【参考】 じんたまジャム 
5. 切り干し大根と大豆のうま煮 
6. 杏仁豆腐・フルーツジュレ  
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柚子はちみつ豆乳 


