
2016 年 1 月クラス MEMU 

 

 

村上祥子の料理教室 in 福岡 

2016年1月12日（火）～16日（土） 

10：00～13：00 

 
1月(睦月)  大寒のご馳走 

 
1. 小さな稲荷ずし 
2. 牛タンのグリル＆白菜サラダ 
3. ブリのっぺい 
4. 潮州焼きそば＆春菊のにんにく炒め 
5. えびとれんこんの羽根付きギョーザ 
6. ジンジャーバターココア 
7. ブリア・サヴァラン・ア・ラ・パパイア 
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