
2016 年 3 月クラス MEMU 
 
 

村上祥子の料理教室 in 福岡 

 
  2016年3月8日（火）～12日（土） 

10：00～13：00 

3月（弥生） 

 
 

 
  
 
 

 

 

   

  

 

 

1 

古式鶏つくねの若竹汁 

いちごの黒糖キャラメルロール 

3 

4 

5 

いわしの翡翠南蛮 

からすみの黄身辛子 

ゲソと里いもの煮物 

MENU 

1. からすみの黄身辛子 

 

2. 弥生３月・丹後のばらずし 

 

3. 古式鶏つくねの若竹汁 

 

4. ゲソと里いもの煮物 

 

5. いわしの翡翠南蛮 

 

6. いちごの 

黒糖キャラメルロール 

弥生３月・丹後のばらずし 


