
２０１６年 ５月クラス ＭＥＭＵ 

 

 

村上祥子の料理教室 in 福岡 

  2016年5月10日（火）、11日（水）、 

12日（木）、14日（土） 

10：00～13：00 

５月（皐月） 

 

初夏を迎え、「物みな満々
みちみち

」となる 

季節の始まり
1. カツオとアボカドのStack 
・マスタードソース添え 

2. そらまめのスープ 
3. いわしのエスカルゴバター焼き 

4. 美肌効果抜群のビーフン春巻き 
5. 鶏肉のグリル・ローズマリー風味 

6. スパゲティ・アマトリチャーナ 

7. ティラミス 
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2. そらまめのスープ 

1. カツオとアボカドのStack 

・マスタードソース添え 

 

3. いわしのエスカルゴバター焼き 

4. ビーフン春巻き 
 

6. スパゲティ・アマトリチャーナ 5. 鶏肉のグリル・ローズマリー風味 

 
7. ティラミス 

フランボワーズ スパークリング 

 


