
２０１６年７月１２日(火)１３日(水)１４日(木)１６日(土) 

村上祥子料理教室 10:00～13:00 
  

 

 

 

 

 

1. レモン酢 

2. 前菜の盛り合わせ 
3. 本格カレー 
4. レモンステーキ 

5. スモークサーモンのつみ入れ椀 
6. せん切りゴーヤーサラダ 
7. 梅ジャム 

8. UMEPLUM Square Cake 
& Russian Cream 
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