
村上祥子の早・うま簡単実習料理教室2016年7月21日(木) 
10:00～12:00 

14:00～16:00 

 

 
 

 

 

 

 

 

1. 美味しいおすまし 

2. 抜群！鶏のから揚げ 

3. 梅ジャム 

4. ミニ食パン 

5. にらのおひたし 

6. 鯖のマリネ 

7. 1時間でできるぬか床 
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