
No 料理名 献立名 料理年 料理月

1 子どもの野菜嫌い・克服作戦 子どもの食べもの 1999 10
2 子どもへの料理指導 子どもの食べもの 1999 11
3 子どもたちを豊かな味覚の持ち主に 子どもの食べもの 1999 12
4 冷凍庫と電子レンジ 子どもの食べもの 2000 1
5 子どもの味覚形成 子どもの食べもの 2000 2
6 子どものお弁当 子どもの食べもの 2000 3
7 冷蔵庫はどうして冷える 子どもの食べもの 2000 4
8 子どもが包丁を使うとき 子どもの食べもの 2000 5
9 子どもの食事、今その前に大人の食事について！ 子どもの食べもの 2000 6

10 お料理手品で“なぜ”を育てる 子どもの食べもの 2000 7
11 料理指導のコツ１０ヵ条 特集 2000 8
12 お料理って、じつは危険もつきもの 子どもの食べもの 2000 8
13 子どもが興味を持ったら、納得のいくように教えます 子どもの食べもの 2000 9
14 「１日１５食品、１６００キロカロリー」 子どもの食べもの 2000 10
15 “かわいがる”と“甘やかす”は、違います 子どもの食べもの 2000 11
16 GIVE＆TAKE 子どもの食べもの 2000 12
17 毎食デザートつき、でもおやつの時間はなし 子どもの食べもの 2001 1
18 野菜は肉魚・卵の倍重量食べる 子どもの食べもの 2001 2
19 赤ん坊は本ものの味がわかります 子どもの食べもの 2001 3
20 はかり上手で調味の基本を覚えることが、自立への第一歩 子どもの食べもの 2001 4
21 効果絶大！鮨屋大作戦 子どもの食べもの 2001 5
22 おいしい家庭科教育を 子どもの食べもの 2001 6
23 お弁当と生ゴミ 子どもの食べもの 2001 7
24 学校給食と家庭料理 子どもの食べもの 2001 8
25 一人暮らしの女子大生の夕食 子どもの食べもの 2001 9
26 快適人生は食べ方次第 子どもの食べもの 2001 10
27 炊飯器の早炊きは早炊き？ 子どもの食べもの 2001 11
28 小学校の教室で昼食のご飯を炊く 子どもの食べもの 2001 12
29 アメリカの小学校の給食事情 子どもの食べもの 2002 1
30 しょう子ちゃんができるなら私だって･･･と年配者は意欲満々 子どもの食べもの 2002 2
31 “アメリカでもウェブサイトを開きます” 子どもの食べもの 2002 3
32 食卓を囲むということ 特集 2002 3
33 理花子さんのりんごのスープ 子どもの食べもの 2002 4
34 ３０秒発酵パンで食育の実体験 子どもの食べもの 2002 5
35 給食は“生きた教材” 子どもの食べもの 2002 6
36 発明の原理が見えてきた！ 子どもの食べもの 2002 7
37 “食べ力と生きる力” 子どもの食べもの 2002 8
38 「ごはん食べ」と「野菜食べ力」 子どもの食べもの 2002 9
39 野菜食べ力 子どもの食べもの 2002 10
40 豆スープで野菜を食べる 子どもの食べもの 2002 11
41 温野菜レシピはお年よりにもやさしいメニュー 子どもの食べもの 2002 12
42 新米・かぐやひめで電子レンジでごはん 子どもの食べもの 2003 1
43 メル友は小学生 子どもの食べもの 2003 2
44 お母さん食べ力 子どもの食べもの 2003 3
45 カンタンでおいしい 子どもの食べもの 2003 4
46 卵１個でスポンジケーキ 子どもの食べもの 2003 5
47 孫たちへの絵手紙 子どもの食べもの 2003 6
48 食育は勇気・スピード・愛敬で 子どもの食べもの 2003 7
49 夏休みの自由研究、それは家庭の遊びの中から 子どもの食べもの 2003 8
50 自然を待つ！ムラカミ天然酵母パン 子どもの食べもの 2003 9
51 たまご回しの手品で食べ力の第一歩 子どもの食べもの 2003 10
52 台所で生麩も作る。麩菓子もできる。 子どもの食べもの 2003 11
53 日本型食事ってな～に？ 子どもの食べもの 2003 12
54 米粒はかたいから水を吸ってごはんになる 子どもの食べもの 2004 1
55 電子レンジでラクチン離乳食 子どもの食べもの 2004 2
56 お返事をいただいて、とっても感激しています 子どもの食べもの 2004 3
57 ちゃんと食べて、ちゃんと生きる 子どもの食べもの 2004 4
58 離乳食も、ちゃんと食べて、ちゃんと生きるが基本です 子どもの食べもの 2004 5
59 豪華な弁当は成績を下げる 子どもの食べもの 2004 6
60 ミニシェフ親子クラス 子どもの食べもの 2004 7
61 三日に一度の買い出しデー 子どもの食べもの 2004 8



62 塾に行く前の食事 子どもの食べもの 2004 9
63 「ミニシェフ親子クラス」一回生が卒業しました 子どもの食べもの 2004 10
64 三つ子の魂、百まで 子どもの食べもの 2004 11
65 ちゃんと食べて、ちゃんと生きる 子どもの食べもの 2004 12
66 中高年だって食は命 子どもの食べもの 2005 1
67 生徒の関心はごく普通のことにあり 子どもの食べもの 2005 2
68 レンジでチンの男の料理教室 子どもの食べもの 2005 3
69 「勉強の前に、まずごはん！」出版に寄せて 子どもの食べもの 2005 4
70 雪のＮＹで、豆腐の電子レンジクッキング 子どもの食べもの 2005 5
71 おたくのお子さんは、誰かにごはんを炊いてあげようと言いますか 子どもの食べもの 2005 6
72 カゴメ・ミニシェフクラブについて 子どもの食べもの 2005 7
73 食育は子どものもてる力を最大限に引き出す作業 子どもの食べもの 2005 8
74 「できたての味」という味覚 子どもの食べもの 2005 9
75 どうやったら料理を作るようになるのでしょう 子どもの食べもの 2005 10
76 見よう見まねで朝ごはんを食べる 子どもの食べもの 2005 11
77 食の安全・安心、そしてミニシェフクラブ 子どもの食べもの 2005 12
78 味覚の教室・宮城２００５ 子どもの食べもの 2006 1
79 高校を卒業するとき自分でごはんが作れますか 子どもの食べもの 2006 2
80 味覚の教室からのお手紙 子どもの食べもの 2006 3
81 朝ごはんテク 子どもの食べもの 2006 4
82 バランスを考えて食べていますか？ 子どもの食べもの 2006 5
83 安い・栄養豊富・調理１０～１８分一石三鳥の毎日鍋 子どもの食べもの 2006 6
84 画家になれなかったおじいさんの作品展 子どもの食べもの 2006 7
85 食育と糖尿病 子どもの食べもの 2006 8
86 子どもの集中力とゆで卵 子どもの食べもの 2006 9
87 島の幼稚園のお弁当 子どもの食べもの 2006 10
88 家島の講演会 子どもの食べもの 2006 11
89 子どもの偏食は？ 子どもの食べもの 2006 12
90 給食を食べ残すということは？ 子どもの食べもの 2007 1
91 食べ物の命を生かして、いただきます 子どもの食べもの 2007 2
92 お母さんは子どもの先生 子どもの食べもの 2007 3
93 学校給食こそ日本のおかず 子どもの食べもの 2007 4
94 熊本八代市立鏡中学校の給食だより 子どもの食べもの 2007 5
95 好き嫌いをなくす子ども料理教室 子どもの食べもの 2007 6
96 素敵な自分になるための１２歳の料理教室 子どもの食べもの 2007 7
97 まかないご飯でコミュニケーション 子どもの食べもの 2007 8
98 “かわいがること”は“かわりに手を出すこと”とは違います 子どもの食べもの 2007 9
99 いま、まさに陽が昇るベトナム 子どもの食べもの 2007 10

100 心を育てる食生活 子どもの食べもの 2007 11
101 苦手な食べ物克服大作戦 子どもの食べもの 2007 12
102 １時間１００Kcalを目安に食事を組みたてる 子どもの食べもの 2008 1
103 子どもに自由を与えることで危険回避の力がつく 子どもの食べもの 2008 2
104 ぜったいおいしく作って食べる 子どもの食べもの 2008 3
105 徳之島発　新・ばれいしょ～春一番 子どもの食べもの 2008 4
106 食べ力は生きる力で成績の素 子どもの食べもの 2008 5
107 医者は体が資本です 子どもの食べもの 2008 6
108 見えるお豆、見えないお豆 子どもの食べもの 2008 7
109 小学生のキッチンでおやつマジック 子どもの食べもの 2008 8
110 村上祥子のミニシェフナイフ 子どもの食べもの 2008 9
111 お豆大好き！ 子どもの食べもの 2008 10
112 生きた食材としての学校給食 子どもの食べもの 2008 10
113 健康な人生のもと、それは丈夫な胃腸から 子どもの食べもの 2008 11
114 食を支える、叡智が集う　フードシステムソリューション2008 子どもの食べもの 2008 12
115 豚がいた教室 子どもの食べもの 2009 1
116 学校給食甲子園 子どもの食べもの 2009 2
117 「食べ力」の回復 子どもの食べもの 2009 3
118 「食べ力」の実践法　ぼくにもできた！簡単朝ごはんメニュー 子どもの食べもの 2009 4
119 アレルギー対応食レシピ 特集 2009 4
120 給食の食材を自給自足 子どもの食べもの 2009 5
121 「脂質カット法」で、カレーパン 子どもの食べもの 2009 6
122 噛む効用と給食メニュー 子どもの食べもの 2009 7
123 食の教育は三歳がチャンス 子どもの食べもの 2009 8
124 「食べる」を通して会話がはずむ 子どもの食べもの 2009 9



125 続・食の教育は三歳がチャンス 子どもの食べもの 2009 10
126 村上祥子のミニシェフクラブ同窓会 子どもの食べもの 2009 11
127 食育の大切さ 子どもの食べもの 2009 12
128 市販弁当で日本型食生活 子どもの食べもの 2010 1
129 嫌いな物を食べるようになる・・・ 子どもの食べもの 2010 2
130 ひとり暮らしを始めます。 子どもの食べもの 2010 3
131 野菜嫌いさんが根菜を食べるようになる話 子どもの食べもの 2010 4
132 ごほうびはトマトジュース 子どもの食べもの 2010 5
133 今日から使える手抜き冷凍保存帖 子どもの食べもの 2010 6
134 手作りドーナッツで知るアチチッ！ 子どもの食べもの 2010 7
135 屋上庭園で野菜を育てます。 子どもの食べもの 2010 8
136 子どもの野菜ぎらい 子どもの食べもの 2010 9
137 健康への自覚－食事と運動－ 子どもの食べもの 2010 10
138 生活リズムのスイッチは朝ごはんから～地域で育む～ 子どもの食べもの 2010 11
139 日本人による日本人のための食べ方～食事バランスガイド～ 子どもの食べもの 2010 12
140 日本人による日本人のための食べ方　Ｐａｒｔ２～黄色の食べもの～ 子どもの食べもの 2011 1
141 村上祥子さん、ありがとう 子どもの食べもの 2011 2
142 生活リズム作りと朝ごはんは子どもと父兄の共通理解から。 子どもの食べもの 2011 3
143 Food Pyramid ＆ 食事バランスガイド 子どもの食べもの 2011 4
144 温かいものを一緒に食べる 子どもの食べもの 2011 5
145 資材が揃わなくても温かい給食を 子どもの食べもの 2011 6
146 食物アレルギー　ヨード 子どもの食べもの 2011 7
147 空を飛んで「食べ力」応援 子どもの食べもの 2011 8
148 メールで「食べ力」応援 子どもの食べもの 2011 9
149 ごはんを炊いて、おさかな弁当をつくります 子どもの食べもの 2011 10
150 一に清潔、二に清潔、三、四がなくて五に清潔 子どもの食べもの 2011 11
151 三歳さんの料理教室　男の子ｖｓ女の子 子どもの食べもの 2011 12
152 おとなの我慢で、子どもは育つ 子どもの食べもの 2012 1
153 電子レンジで炊くごはん 子どもの食べもの 2012 2
154 食は生命なり 子どもの食べもの 2012 3
155 U.S.A版 日本型食生活 子どもの食べもの 2012 4
156 村上祥子のおにぎり&みそ汁クラブ 子どもの食べもの 2012 5
157 毎月のおいしい病院給食支援 子どもの食べもの 2012 6
158 三歳児が創る食育ロード 子どもの食べもの 2012 7
159 15食品1600kcal塩分7.5ｇの食事バランスガイド 子どもの食べもの 2012 8
160 ミニシェフクラブ&シンプルキッチン 子どもの食べもの 2012 9
161 実践！三歳児の栄養指導 「猫の手を教えるとキ・ケ・ン！」 子どもの食べもの 2012 10
162 小さな子どもでもおとなの味が好き！ 子どもの食べもの 2012 11
163 東京のさかな 子どもの食べもの 2012 12
164 あさり貝も一緒の鶏だんご鍋 子どもの食べもの 2013 1
165 早寝、早起き、朝ごはん 子どもの食べもの 2013 2
166 公立小学校の学校給食in U.S.A 子どもの食べもの 2013 3
167 「ママ、みていてね。自分で作るから」 子どもの食べもの 2013 4
168 子どもの食育料理環境を整える 子どもの食べもの 2013 5
169 子どもが作るチキンピラフ 子どもの食べもの 2013 6
170 子どもが作るポテトサラダ 子どもの食べもの 2013 7
171 子どもと体内酵素 子どもの食べもの 2013 8
172 栄養士の使命 子どもの食べもの 2013 9
173 第40回秋田市学校給食研究協議大会 子どもの食べもの 2013 10
174 運動と食事 子どもの食べもの 2013 11
175 運動と食事を意識する 子どもの食べもの 2013 12
176 会話を生み出す力 子どもの食べもの 2014 1
177 博多雑煮 子どもの食べもの 2014 2
178 ローストチキンでオイルマッサージ 子どもの食べもの 2014 3
179 共食 子どもの食べもの 2014 4
180 電子レンジクッキングと小学生 子どもの食べもの 2014 5
181 希望と偏食 子どもの食べもの 2014 6
182 いい匂いね－。かいでみて！ 子どもの食べもの 2014 7
183 たまねぎ氷からにんにくジャムへ 子どもの食べもの 2014 8
184 体の手入れは食べること 子どもの食べもの 2014 9
185 幼児と日本型食生活 子どもの食べもの 2014 10
186 子どもとさかな 子どもの食べもの 2014 11
187 日本伝来の食事作りの知恵を工夫の中で伝えて…。 子どもの食べもの 2014 12



188 ダイズの栄養 子どもの食べもの 2015 1
189 和風の煮物 子どもの食べもの 2015 2
190 「共食」の実現 子どもの食べもの 2015 3
191 食べ力（ぢから）を育てよう！ 子どもの食べもの 2015 4
192 和食のもとは一発だし 子どもの食べもの 2015 5
193 スーパースクール食育事業研修会 子どもの食べもの 2015 6
194 えんどう豆ごはん 子どもの食べもの 2015 7
195 さち子の家庭料理 子どもの食べもの 2015 8
196 早寝・早起き・朝ごはん 子どもの食べもの 2015 9
197 ひらめいたら、とりあえず実践。 子どもの食べもの 2015 10
198 食べて健康！　未病を治す。 子どもの食べもの 2015 11
199 勉強の前に、まず朝ごはん 子どもの食べもの 2015 12
200 日本のおかず・親子料理教室 子どもの食べもの 2016 1
201 認知症予防教室 子どもの食べもの 2016 2
202 村上CAFÉ OPEN 子どもの食べもの 2016 3
203 福岡のおさかな食べた！ 子どもの食べもの 2016 4
204 筑前煮vsがめ煮 子どもの食べもの 2016 5
205 村上祥子料理研究資料文庫 子どもの食べもの 2016 6
206 レンジで楽しく簡単に健康管理 子どもの食べもの 2016 7
207 災害時のよりよい食のために 子どもの食べもの 2016 8
208 みんな大好き！　カレーで婚活 子どもの食べもの 2016 9
209 早寝、早起き、朝ごはん 子どもの食べもの 2016 10
210 安心みそ汁365 子どもの食べもの 2016 11
211 電子レンジでパン大革命 子どもの食べもの 2016 12
212 細川忠利公とれんこんパウダー 子どもの食べもの 2017 1
213 白木の食卓 子どもの食べもの 2017 2
214 白野菜と緑野菜は２：１の割合で食べましょう 子どもの食べもの 2017 3
215 手はすばらしいセンサーです 子どもの食べもの 2017 4
216 筑前煮&だぶ汁 子どもの食べもの 2017 5
217 りさ子ちゃんのカラフルコールスロー 子どもの食べもの 2017 6
218 100歳まで元気でいるためのパパッと簡単！　作りおき 子どもの食べもの 2017 7
219 ご飯炊き名人誕生！ 子どもの食べもの 2017 8
220 ハッピ　だいすき♡　みんなえがお 子どもの食べもの 2017 9
221 七訂食品成分表2017の使い方 子どもの食べもの 2017 10
222 早寝、早起き、朝ごはん 子どもの食べもの 2017 11
223 リンゴ酢 子どもの食べもの 2017 12
224 霜降り体にならないためにパリパリサラダ 子どもの食べもの 2018 1
225 部活応援ファミリーに常備菜のオススメ 子どもの食べもの 2018 2
226

村上祥子の食べ力
ヂカラ

®10 子どもの食べもの 2018 3
227 食育の基本は調理器具が行き渡ること！ 子どもの食べもの 2018 4
228 スゴイッ！　野菜の力 子どもの食べもの 2018 5
229 イワシのぬかみそ炊き 子どもの食べもの 2018 6
230 血管が若返る水煮缶レシピ 子どもの食べもの 2018 7
231 キッチンで楽しむ！　おやつの実験 子どもの食べもの 2018 8
232 根っこは全部「食べ力®」 子どもの食べもの 2018 9
233 子どもの「食べ力®」 子どもの食べもの 2018 10
234 ごはんづくり、教えていますか？ 子どもの食べもの 2018 11
235 作法には無駄がない 子どもの食べもの 2018 12
236 朝ごはんで思い出す情景は？ 子どもの食べもの 2019 1
237 いま、力を入れているのが、自立したシニアでいるための料理 子どもの食べもの 2019 2
238 料理は作る人と食べる人の会話 子どもの食べもの 2019 3
239 お弁当教室 子どもの食べもの 2019 4
240 お弁当教室とサツマイモ汁 子どもの食べもの 2019 5
241 何としても食べて生き抜く！力 子どもの食べもの 2019 6
242 食育は道具の数が勝負 子どもの食べもの 2019 7
243 １人分冷凍パックでチンおかず 子どもの食べもの 2019 8
244 梅干しおむすびのありがたさ 子どもの食べもの 2019 9
245 人生はプロセスの結果です 子どもの食べもの 2019 10
246 「カンタン・手抜き」でも「必ず食べる」がルール 子どもの食べもの 2019 11
247 家庭でも減塩は学べます 子どもの食べもの 2019 12
248

おとなが子どもにできる贈り物「食べ力
ヂカラ

®」 子どもの食べもの 2020 1
249 体の中に時計が二つ 子どもの食べもの 2020 2



250 オメガ３脂肪酸が心臓病リスクを軽減!? 子どもの食べもの 2020 3
251 頑張らなくてもおいしい食生活 子どもの食べもの 2020 4
252 マグカップでおひとりさまごはん 子どもの食べもの 2020 5
253 心と体の健康を守る 子どもの食べもの 2020 6
254 アヒルのゆでたまご 子どもの食べもの 2020 7
255 半熟の煮卵 子どもの食べもの 2020 8
256 全国の栄養教諭、家庭科教諭の皆様へ 「村上祥子のミニシェフナイ

フ」寄贈のお知らせ 子どもの食べもの 2020 9
257 78歳のひとり暮らし ちゃんと食べる！　好きなことをする！ 子どもの食べもの 2020 10
258 料理レシピ本大賞 in Japan　2020   料理部門エッセイ賞　受賞 子どもの食べもの 2020 11
259 ミニシェフナイフで生きる力 子どもの食べもの 2020 12
260 「自己管理能力」を育む「自炊力」 子どもの食べもの 2021 1
261 コンビニかんたんごはん 子どもの食べもの 2021 2
262 コロナ下のおせち料理 子どもの食べもの 2021 3
263 ヤングケアラー 子どもの食べもの 2021 4
264 「うま味」と人生100年時代 子どもの食べもの 2021 5
265 おうちごはんが美味しい！今どきキホン定食 子どもの食べもの 2021 6
266 「脱脂粉乳の思い出」 子どもの食べもの 2021 7


