
雑誌

雑誌
1969年～1996年はPC履歴なし

1 1997 1 オレンジページ １９９７年クッキング家計簿

2 1998 8 ＣＯＯＰ九州 クリム８月号
3 1998 9 婦人の友社 婦人の友９月号
4 1998 9 フットワーク出版 ＶＤ糖尿病
5 1998 9 ＶＩＳＡ ＶＩＳＡ９月号
6 1998 10 扶桑社 ＥＳＳＥ　１０月号
7 1998 10 扶桑社 ＥＳＳＥ　１１月号
8 1998 10 国民栄養協会 食生活１０月号
9 1998 10 ＡＴＡ ＡＭＵ ＷＩＮＤ 秋号

10 1998 10 ＮＨＫ出版 きょうの料理１０月号
11 1998 10 ＴＥＮ ホームクッキング１０月号
12 1998 10 日経ホーム出版社 日経ＥＣＯ２１
13 1998 10 オレンジページ オレンジページ10/17
14 1998 11 新書舘 クララ１１月号
15 1998 11 インデックス・マガジンズ ぱくぱく１１月号
16 1998 11 集英社 ＴＡＮＴＯ１１月号
17 1998 11 国民栄養協会 食生活９月号
18 1998 11 扶桑社 ＥＳＳＥ　１１月号
19 1998 11 国民栄養協会 食生活１１月号
20 1998 12 国民栄養協会 食生活１２月号
21 1998 12 ＮＨＫ出版 きょうの料理１２月号
22 1998 12 北村社会保険出版 長陽冬号
23 1998 12 集英社 ＴＡＮＴＯ１２月号
24 1998 12 主婦と生活社 すてきな奥さん１月号増刊

25 1999 1 国民栄養協会 食生活１月号
26 1999 1 文化出版局 ミマン１月号
27 1999 1 ＮＨＫ出版 きょうの料理１月号
28 1999 1 潮出版社 パンプキン１月号
29 1999 1 青春出版社 ＳＡＹ１月号
30 1999 1 芝パーク出版 Ｓａｉｔａ1/28号
31 1999 1 扶桑社 ＥＳＳＥ　２月号
32 1999 2 集英社 ＴＡＮＴＯ２月号
33 1999 2 婦人の友社 婦人之友２月号
34 1999 2 国民栄養協会 食生活２月号
35 1999 2 講談社 グラツィア
36 1999 2 主婦と生活社 週刊女性２月２３日号
37 1999 2 三州ペイント ＳｕｎＳｕｎＳｕｎ
38 1999 3 国民栄養協会 食生活３月号
39 1999 3 北村社会保険出版 長陽春号
40 1999 3 ＡＴＡ Amu Wind　春号
41 1999 3 集英社 ＬＥＥ３月号
42 1999 3 扶桑社 ＥＳＳＥ　３月号
43 1999 3 プレジデント社 ｄａｎｃyｕ３月号
44 1999 3 文化出版局 ミマン３月号
45 1999 4 新書舘 クララ４月号
46 1999 4 婦人の友社 婦人の友増刊号「生活読本」
47 1999 4 ＣＯＯＰ九州 クリム４月号
48 1999 4 集英社 ＴＡＮＴＯ４月号
49 1999 4 コープこうべ ＣＯＯＰステーション４月号
50 1999 4 国民栄養協会 食生活４月号
51 1999 4 家の光 平成１１年度 ＪＡ料理教室テキスト
52 1999 4 小田急百貨店 おいしいね
53 1999 4 角川書店 九州ウオーカー4/27号
54 1999 5 角川書店 九州ウオーカー10号
55 1999 5 国民栄養協会 食生活５月号
56 1999 5 インデックス・マガジンズ ぱくぱく５月号
57 1999 4 インデックス・マガジンズ ぱくぱくムック
58 1999 6 インデックス・マガジンズ ぱくぱくＣｏｏｋｉｎｇ２２
59 1999 5 東京都電気工事健康保険組合 健保だより５月号
60 1999 5 ＣＯＯＰ九州 クリム５月号
61 1999 5 扶桑社 ＥＳＳＥ　５月号
62 1999 5 集英社 ＴＡＮＴＯ５月号
63 1999 6 国民栄養協会 食生活別冊
64 1999 6 国民栄養協会 食生活６月号
65 1999 6 集英社 ＴＡＮＴＯ６月号
66 1999 6 北村社会保険出版 長陽夏号
67 1999 6 女子栄養大学出版部 栄養と料理６月号
68 1999 6 東京都電気工事健康保険組合 健保だより６月号
69 1999 6 扶桑社 ＥＳＳＥ　６月号
70 1999 6 芝パーク出版 Ｓａｉｔａ6/10号
71 1999 6 ＳＳコミュニケーションズ レタスクラブ６月１０日号
72 1999 7 国民栄養協会 食生活７月号
73 1999 7 扶桑社 ＥＳＳＥ　７月号
74 1999 7 女子栄養大学出版部 栄養と料理７月号
75 1999 7 ＮＨＫ出版 きょうの料理７月号
76 1999 7 日本経営協会 プレスサービス５７６号
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77 1999 7 主婦と生活社 別冊主婦と生活
78 1999 7 家の光 家の光７月号
79 1999 7 東京都電気工事健康保険組合 健保だより７月号
80 1999 7 小学館 マフィン７月号
81 1999 7 三州ペイント ＳｕｎＳｕｎＳｕｎ夏号
82 1999 7 三井生命 三井生命料理ヒント
83 1999 7 ベネッセコーポレーション サンキュ！７月号
84 1999 8 扶桑社 ＥＳＳＥ　８月号
85 1999 8 国民栄養協会 食生活８月号
86 1999 8 角川書店 九州ウオーカー、8/4,8/18,9/1,9/15
87 1999 8 女子栄養大学出版部 栄養と料理８月号
88 1999 8 扶桑社 ＥＳＳＥ　８月号
89 1999 8 プレジデント社 ダンチュー８月号
90 1999 8 家の光 家の光８月号
91 1999 8 東京都電気工事健康保険組合 健保だより８月号
92 1999 8 ベネッセコーポレーション サンキュ！９月号
93 1999 8 集英社 ＴＡＮＴＯ８月号
94 1999 8 主婦と生活社 週刊女性８月１０日号
95 1999 8 ＳＳコミュニケーションズ レタスクラブ 7/25号
96 1999 9 女子栄養大学出版部 栄養と料理９月号
97 1999 9 やずや 食べること生きること９月号
98 1999 9 国民栄養協会 食生活９月号
99 1999 9 東京都電気工事健康保険組合 健保だより９月号

100 1999 10 日本医療企画 雑誌「ヘルスケア･レストラン」
101 1999 10 東京都電気工事健康保険組合 健保だより１０月号
102 1999 10 全国学校給食協会 月刊「学校給食１０月号
103 1999 10 角川書店 九州ウオーカー、9/27,10/13,10/27,11/10
104 1999 10 集英社 ＴＡＮＴＯ１０月号
105 1999 10 三州ペイント ＳｕｎＳｕｎＳｕｎ秋号
106 1999 10 主婦と生活社 すてきな奥さん１０月号
107 1999 11 インデックス・マガジンズ ぱくぱく１１月号
108 1999 11 東京都電気工事健康保険組合 健保だより１１月号
109 1999 11 三州ペイント ＳｕｎＳｕｎＳｕｎ冬号
110 1999 11 ＮＨＫ出版 きょうの料理１１月号
111 1999 11 プレジデント社 ダンチュー１１月号
112 1999 11 角川書店 九州ウオーカー、11/9,11/23,12/7
113 1999 11 女子栄養大学出版部 栄養と料理１１月号
114 1999 11 プレジデント社 ダンチュー１１月号
115 1999 11 全国学校給食協会 月刊「学校給食」 １１月号
116 1999 12 全国学校給食協会 「学校給食」1999.10~12
117 1999 12 東京都電気工事健康保険組合 健保だより１２月号
118 1999 12 全国学校給食協会 月刊「学校給食」 １２月号
119 1999 12 ＮＨＫ出版 きょうの料理１２月号
120 1999 12 潮出版社 パンプキン１２月号
121 1999 12 扶桑社 ＥＳＳＥ　１２月号
122 1999 12 角川書店 九州ウオーカー、11/24,12/8,12/22,1/4
123 1999 12 ＣＯＯＰ九州 クリム１２月号

124 2000 1 東京都電気工事健康保険組合 健保だより２０００年１月号
125 2000 1 インデックス・マガジンズ ぱくぱく道場１月号
126 2000 1 全国学校給食協会 月刊「学校給食」 １月号
127 2000 1 毎日企画サービス アフラックレポート No.96
128 2000 1 角川書店 ミセスザテレビジョンしってる？
129 2000 1 角川書店 九州ウオーカー、1/18,2/1,2/15,2/29
130 2000 1 ＮＨＫ出版 きょうの料理１月号
131 2000 1 主婦の友社 新年家計簿のおかず
132 2000 1 講談社 ２０００年家計簿
133 2000 1 家の光 家の光１月号
134 2000 1 集英社 ＴＡＮＴＯ１月号
135 2000 1 インデックス・マガジンズ ぱくぱく道場１月号
136 2000 1 インデックス・マガジンズ 味なCookig３
137 2000 2 インデックス・マガジンズ ぱくぱくcooking２５
138 2000 2 扶桑社 ＥＳＳＥ　２月号
139 2000 2 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２月号
140 2000 2 東京都電気工事健康保険組合 健保だより２０００年２月号
141 2000 3 インデックス・マガジンズ ぱくぱく道場３月号
142 2000 3 インデックス・マガジンズ １０分弁当
143 2000 3 インデックス・マガジンズ ぱくぱくＣＯＯＫＩＮＧ２７
144 2000 3 扶桑社 ＥＳＳＥ　３月号
145 2000 3 扶桑社 ESSE別冊「野菜が主役」
146 2000 3 ｹｲ・ライターズクラブ ぷち３月号
147 2000 3 全国学校給食協会 月刊「学校給食」３月号
148 2000 3 講談社 別冊ＭＩＮＥ「クッキングカード」
149 2000 3 集英社 ＴＡＮＴＯ３月号
150 2000 3 千趣会 「すてき生活プラス」３月号
151 2000 3 婦人の友社 生活読本春増刊号
152 2000 3 クリム編集部 クリム３月号
153 2000 3 東京都電気工事健康保険組合 健保だより２０００年３月号
154 2000 4 東京都電気工事健康保険組合 健保だより　２０００年４月
155 2000 4 ＮＨＫ出版 きょうの料理４月号
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156 2000 4 クリム編集部 クリム４月号
157 2000 4 全国学校給食協会 月刊「学校給食」４月号
158 2000 4 扶桑社 ＥＳＳＥ　４月号
159 2000 4 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、春、夏、秋、冬号
160 2000 4 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」４月号
161 2000 4 講談社 別冊ＭＩＮＥおかず全集④
162 2000 5 日本テレビ放送網 「おもいッきりテレビ」ムック１１号
163 2000 5 岩谷産業 食べる緑茶･お料理ブック
164 2000 5 クリム編集部 クリム５月号
165 2000 5 小学館 女性セブン
166 2000 5 三井生命 三井生命料理ヒント５月号
167 2000 5 東京都電気工事健康保険組合 健保だより　２０００年５月
168 2000 5 ベーベ工房 モツアレラチーズのおいしいレシピ
169 2000 5 扶桑社 ＥＳＳＥ　５月号
170 2000 5 インデックス・マガジンズ ぱくぱく道場５月号
171 2000 5 インデックス・マガジンズ ぱくぱくcooking２８
172 2000 5 女子栄養大学出版部 栄養と料理５月号
173 2000 5 全国学校給食協会 月刊「学校給食」５月号
174 2000 5 カゴメ ＫＡＧＯＭＥ通信
175 2000 5 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」５月号
176 2000 5 光文社 女性自身5/30
177 2000 5 扶桑社 ＥＳＳＥ　６月号
178 2000 6 プレジデント社 ダンチュー６月号
179 2000 6 クリム編集部 クリム６月号
180 2000 6 ベネッセコーポレーション サンキュ！６月号
181 2000 6 全国学校給食協会 月刊「学校給食」６月号
182 2000 6 東京都電気工事健康保険組合 健保だより　２０００年６月
183 2000 6 家の光 家の光６月号
184 2000 6 集英社 ＴＡＮＴＯ６月号
185 2000 6 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」６月号
186 2000 6 扶桑社 ハンディエッセvol.１３
187 2000 6 インデックス・マガジンズ パクパクｃｏｏｋｉｎｇ２９
188 2000 6 インデックス・マガジンズ 味なCookig４
189 2000 6 アスペクト/アスキー 雑誌アスペクト
190 2000 6 主婦と生活社 週刊女性６月２７日号
191 2000 7 インデックス・マガジンズ 料理ムック・元気ダイエットシリーズ
192 2000 7 講談社 別冊ＭＩＮＥカード
193 2000 7 集英社 別冊ＴＡＮＴＯ「今夜のおかずは何にする」
194 2000 7 インデックス・マガジンズ 料理ムック・元気ダイエットシリーズ
195 2000 7 プレジデント社 ダンチュー７月号
196 2000 7 東京都電気工事健康保険組合 健保だより　２０００年７月
197 2000 7 全国学校給食協会 月刊「学校給食」７月号
198 2000 7 集英社 ＬＥＥ７月号
199 2000 7 扶桑社 ＥＳＳＥ　７月号
200 2000 7 クリム編集部 クリム７月号
201 2000 7 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」７月号
202 2000 7 講談社 別冊、お料理マイン7/12号
203 2000 7 富山県こどもみらい舘 お料理手品
204 2000 8 やずや 「雑穀の話」
205 2000 8 ＮＨＫ出版 きょうの料理８月号
206 2000 8 クリム編集部 クリム８月号
207 2000 8 東京都電気工事健康保険組合 健保だより　２０００年８月
208 2000 8 全国学校給食協会 月刊「学校給食」８月号
209 2000 8 小学館 女性セブン
210 2000 8 主婦と生活社 週刊女性８月２２日号
211 2000 8 マガジンハウス クロワッサン５４６号（8/25)
212 2000 8 光文社 女性自身8/29
213 2000 9 角川書店 ミセスザテレビジョンしってる？９月号
214 2000 9 家の光 家の光ニュース９月号
215 2000 9 クリム編集部 クリム９月号
216 2000 9 三井生命 三井生命「料理ヒント」９月号
217 2000 9 角川書店 ミセスザテレビジョンしってる？９月号
218 2000 9 全国学校給食協会 月刊「学校給食」９月号
219 2000 9 八重洲ブックセンター ミキハウス・ラブ９月号
220 2000 9 東北電力 生活文化誌「ファミータ」３０号
221 2000 9 集英社 ＴＡＮＴＯ９月号
222 2000 9 家の光 家の光９月号付録
223 2000 9 東京都電気工事健康保険組合 健保だより　２０００年９月
224 2000 9 ベネッセコーポレーション サンキュ！９月号
225 2000 9 プレジデント社 ダンチュー９月号
226 2000 9 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」９月号
227 2000 9 講談社 別冊MINE、カード１４
228 2000 9 インデックス・マガジンズ ぱくぱくＣＯＯＫＩＮＧリニューアル改定増補版
229 2000 10 ＮＨＫ出版 きょうの料理１０月号
230 2000 10 クリム編集部 クリム１０月号
231 2000 10 女子栄養大学出版部 栄養と料理１０月号
232 2000 10 東京都電気工事健康保険組合 健保だより　２０００年１０月
233 2000 10 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１０月号
234 2000 11 東京都電気工事健康保険組合 健保だより　２０００年１１月
235 2000 11 集英社 ＴＡＮＴＯ１１月号
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236 2000 11 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１１月号
237 2000 11 全国社会保険協会連合会 ねんきん１１月号
238 2000 11 三井生命 三井生命大樹ライフ１１月号
239 2000 11 主婦と生活社 週刊女性１１月１４日号
240 2000 11 アスコム ＮＨＫためして合点レシピ集第２巻
241 2000 12 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１２月号
242 2000 12 扶桑社 ＥＳＳＥ　１２月号
243 2000 12 東京都電気工事健康保険組合 健保だより　２０００年１２月
244 2000 12 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」１2月号
245 2000 12 東京都電気工事健康保険組合 健保だより　２００１年１月
246 2000 12 講談社 料理家計簿2001年

247 2001 1 世界文化社 家庭画報１月号
248 2001 1 女子栄養大学出版部 山之内製薬高脂血症小冊子
249 2001 1 家の光 家の光１月号
250 2001 1 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１月号
251 2001 1 実教出版 じっきょう家庭科資料No２６
252 2001 1 ＨＩＴＡＣＨＩ ＨＩＴＡＣＨＩ「ママノート２０００年版
253 2001 1 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」２月号
254 2001 1 小学館 女性セブン１２月１４日号
255 2001 1 共同通信社 月刊「健康」２月号or３月号
256 2001 1 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２月号
257 2001 1 小学館 めばえ２月号
258 2001 1 インデックス・マガジンズ ぱくぱくcooking31
259 2001 1 インデックス・マガジンズ 早うま１００円つまみ傑作選
260 2001 1 集英社 別冊ＴＡＮＴＯ「今夜のおかずは何にする」
261 2001 1 扶桑社 別冊ハンディESSE「めちゃうま特急レシピ」
262 2001 2 インデックス・マガジンズ １００円つまみ傑作選３６２レシピ
263 2001 2 インデックス・マガジンズ 料理ムック・元気ダイエットcookingシリーズ（第２弾）
264 2001 2 東京都電気工事健康保険組合 健保だより　２００１年２月
265 2001 2 集英社 ＴＡＮＴＯ２月号
266 2001 2 婦人生活事業部 「おあじはいかが」２月号
267 2001 2 全国共済農業共同組合連合会 健康、介護ほっとラインＦＡＸサービス
268 2001 2 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」３月号
269 2001 2 東京都電気工事健康保険組合 健保だより　２００１年３月
270 2001 2 全国学校給食協会 月刊「学校給食」３月号
271 2001 3 アスコム ＮＨＫ「ためして合点」料理本第４巻
272 2001 3 芝パーク出版 Ｓａｉｔａ 3/22号
273 2001 3 リクルート ゼクシイ３月号
274 2001 3 女子栄養大学出版部 栄養と料理３月号
275 2001 3 女子栄養大学出版部 全社連広報誌すくえあ６月
276 2001 3 角川書店 ミセスザテレビジョンしってる？３月号別冊付録
277 2001 3 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」４月号
278 2001 3 テレビ朝日 おかずのクッキング・４～５月号
279 2001 3 集英社 別冊ＴＡＮＴＯ「今夜のおかずは何にする」
280 2001 4 インデックス・マガジンズ 味なＣＯＯＫＩＮＧ・バウハウスムック
281 2001 4 インデックス・マガジンズ ぱくぱくＣＯＯＫＩＮＧリニューアル改定増補版
282 2001 4 東京都電気工事健康保険組合 健保だより　２００１年４月～２００２年３月
283 2001 4 東北電力 「つちおと」春号
284 2001 4 集英社 ＴＡＮＴＯ４月号
285 2001 4 女子栄養大学出版部 栄養と料理４月号
286 2001 4 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、春、夏、秋、冬号
287 2001 4 全国学校給食協会 月刊「学校給食」４月号
288 2001 4 主婦と生活社 私のカントリー別冊
289 2001 4 ベネッセコーポレーション ボンメルシイ初夏号
290 2001 4 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」５月号
291 2001 4 婦人の友社 婦人之友５月号
292 2001 5 インデックス・マガジンズ 味なＣＯＯＫＩＮＧ・バウハウスムック
293 2001 5 国民栄養協会 食生活５月号
294 2001 5 ベネッセコーポレーション サンキュ！５月号
295 2001 5 フレーベル館 キンダーブック2001.5~2002.3
296 2001 5 リクルート ゼクシイ５月号
297 2001 5 ＶＩＳＡ ＶＩＳＡ５月号
298 2001 5 全国学校給食協会 月刊「学校給食」５月号
299 2001 5 講談社 別冊ＭＩＮＥ
300 2001 5 全国学校給食協会 月刊「学校給食」６月号
301 2001 6 集英社 ＴＡＮＴＯ６月号
302 2001 6 博多座 博多座会報誌
303 2001 6 東北電力 「つちおと」夏号
304 2001 6 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」６月号
305 2001 6 プレジデント社 ＤＡＮＣＨＵ６月号
306 2001 6 小学館 女性セブン２３号
307 2001 6 マガジンハウス クロワッサン６／２５号
308 2001 6 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」７月号
309 2001 6 インデックス・マガジンズ ぱくぱくCOOKING３５
310 2001 7 インデックス・マガジンズ 元気ダイエットCOOKING
311 2001 7 首都圏COOP きなり７月号
312 2001 7 全国学校給食協会 月刊「学校給食」７月号
313 2001 7 家の光 家の光７月号付録
314 2001 7 ミツカン ミツカン情報ファイル
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315 2001 7 ＮＨＫ出版 きょうの料理７月号
316 2001 7 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」８月号
317 2001 8 角川書店 ミセスザテレビジョンしってる？
318 2001 8 オレンジページ Bene Bene　８月号
319 2001 8 芝パーク出版 Ｓａｉｔａ 8/9号
320 2001 8 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」９月号
321 2001 8 全国学校給食協会 月刊「学校給食」８月号
322 2001 8 マガジンハウス クロワッサン９／１０号、１１／１０号、１／１０号
323 2001 8 インデックス・マガジンズ ＥＮＪＯＹ！ＣＯＯＫＩＮＧシリーズ⑨
324 2001 9 東北電力 「つちおと」秋号
325 2001 9 三井生命 大樹らいふ,９月号
326 2001 9 オレンジページ Bene Bene　９月号
327 2001 9 全国学校給食協会 月刊「学校給食」９号号
328 2001 9 主婦の友社 わたしの赤ちゃん９月号
329 2001 9 家の光 家の光９月号付録
330 2001 9 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」１０月号
331 2001 9 主婦の友社 Ｃｏｍｏミニブックシリーズ
332 2001 9 日本テレビ放送網 「おもいッきりテレビ」ムック１６号
333 2001 9 インデックス・マガジンズ ぱくぱくcooking36
334 2001 9 扶桑社 e-ESSE
335 2001 10 三井生命 大樹らいふ,１０月号
336 2001 10 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１０月号
337 2001 10 ＮＨＫ出版 きょうの料理、１０月号
338 2001 10 全国学校給食協会 学校給食献立１０月号～２００３．３月号
339 2001 10 オレンジページ Bene Bene　１０月号
340 2001 10 全国学校給食協会 学校給食献立４月号～９月号
341 2001 10 全国学校給食協会 学校給食献立１０月号～３月号
342 2001 11 集英社 ＴＡＮＴＯ１１月号
343 2001 11 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１１月号
344 2001 11 オレンジページ Bene Bene　１１月号
345 2001 11 インデックス・マガジンズ ぱくぱく道場１１月号
346 2001 11 インデックス・マガジンズ 料理ムック・味なＣＯＯＫＩＮＧ７
347 2001 11 インデックス・マガジンズ ぱくぱくcookingシリーズ
348 2001 11 学研グループ ３年の科学、１１月号
349 2001 11 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」１１月号
350 2001 11 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」１２月号
351 2001 12 家の光 家の光１２月号
352 2001 12 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、１７６号
353 2001 12 主婦の友社 わたしの赤ちゃん１２月号
354 2001 12 学研グループ ３年の科学、１２月号
355 2001 12 東北電力 「つちおと」冬号
356 2001 12 ＮＨＫ出版 きょうの料理１２月号
357 2001 12 学研グループ ２年の学習、１２月号
358 2001 12 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、１７７号
359 2001 12 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１２月号
360 2001 12 初等教育研究会 教育研究2001.１２月号　風紋
361 2001 12 主婦と生活社 材料別２００円べんとうとおかず８００
362 2001 12 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」１月号
363 2001 12 オレンジページ Bene Bene　１月号
364 2001 12 主婦の友社 ２００２年家計簿
365 2001 12 集英社 別冊ＴＡＮＴＯ「ぽかぽか笑顔の冬の献立」
366 2001 12 インデックス・マガジンズ ぱくぱくcookingシリーズ
367 2001 12 講談社 ２００２年お料理家計簿

368 2002 1 ＮＨＫ出版 きょうの料理１月号
369 2002 1 ＮＨＫ出版 簡単手づくり、はじめておせち、きちんと正月
370 2002 1 オレンジページ Bene Bene　１月号
371 2002 1 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１月号
372 2002 1 東北電力 「つちおと」冬号
373 2002 1 クエスト２１ 読むレシピ
374 2002 1 光文社 女性自身
375 2002 1 学研グループ ３年の科学、１月号
376 2002 1 ポッカ・コーポレーション ポッカホームページ健康サイト
377 2002 1 女子栄養大学出版部 栄養と料理４月号
378 2002 1 家の光 家の光２月号
379 2002 1 クエスト２１ 生活実用シリーズ「ごはんが主役！朝ごはん100
380 2002 1 エディターズ レシピカード２０００
381 2002 1 インデックス・マガジンズ １００円つまみお値打ち選、味なＣｏｏｋｉｎｇスペシャル版
382 2002 2 テレビ朝日 暮らしの達人２
383 2002 2 インデックス・マガジンズ 元気ダイエットCOOKING４
384 2002 2 集英社 ＴＡＮＴＯ増刊「ウキウキ笑顔の春の献立」
385 2002 2 学研グループ ３年の科学、２月号
386 2002 2 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２月号
387 2002 2 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」２月号
388 2002 2 東北電力 「つちおと」春号
389 2002 2 文化出版局 ミマン３月号
390 2002 2 インデックス・マガジンズ 元気ダイエットCOOKING４
391 2002 3 インデックス・マガジンズ 「ＥＮＪＯＹ！ＣＯＯＫＩＮＧ」シリーズ１０
392 2002 3 家の光 家の光３月号
393 2002 3 全国学校給食協会 月刊「学校給食」３月号
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394 2002 3 ベネッセコーポレーション サンキュ！３月号
395 2002 3 全国学校給食協会 月刊「食の学舎」３月号
396 2002 3 主婦と生活社 ミセスリビング ３月号
397 2002 3 家の光 家の光３月号
398 2002 3 フットワーク出版 食生活３月号
399 2002 3 中山書房 仏書林 仏教の生活 平成１５年２０２号春彼岸
400 2002 3 芝パーク出版 Ｓａｉｔａ 3/14号
401 2002 3 学研グループ ３年の科学、３月号
402 2002 3 日本経済新聞社 日経プラス１
403 2002 4 インデックス・マガジンズ ぱくぱくcooking38
404 2002 4 集英社 別冊ＴＡＮＴＯ２００２年春号
405 2002 4 ユーリーグ いきいき４月号
406 2002 4 クリム編集部 クリム別冊４月号
407 2002 4 学研グループ ２年の科学、４月号
408 2002 4 全国学校給食協会 月刊「学校給食」４月号
409 2002 4 扶桑社 ＥＳＳＥ　４月号
410 2002 4 ベネッセコーポレーション ボンメルシイ初夏号
411 2002 5 インデックス・マガジンズ ぱくぱくcooking39
412 2002 5 インデックス・マガジンズ 料理ムック・味なＣＯＯＫＩＮＧ⑧
413 2002 5 日経ホーム出版社 日経ウーマン５月号
414 2002 5 ベネッセコーポレーション サンキュ！５月号
415 2002 5 全国学校給食協会 月刊「学校給食」５月号
416 2002 5 研修出版 月刊「経理ウーマン」 ５月号
417 2002 5 学研グループ ２年の科学、５月号
418 2002 5 家の光 家の光５月号
419 2002 5 中央公論新社 婦人公論5/7号
420 2002 5 マガジンハウス ａｎａｎ５月号
421 2002 5 主婦の友社 わたしの赤ちゃん６月号
422 2002 6 日本テレビ放送網 「おもいッきりテレビ」ムック１９号
423 2002 6 ローズメイ 薔薇 No９０
424 2002 6 日本医療企画 雑誌「ヘルスケア･レストラン」６月号
425 2002 6 小学館 マフィン６月号
426 2002 6 東北電力 「つちおと」夏号
427 2002 6 学研グループ ２年の科学、６月号
428 2002 6 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、夏、秋、冬、春号
429 2002 6 文化出版局 ミマン６月号
430 2002 6 ベネッセコーポレーション サンキュ！６月号
431 2002 6 ユーリーグ いきいき６月号
432 2002 6 全国学校給食協会 月刊「学校給食」６月号
433 2002 6 主婦と生活社 １００円体にいいおいしいおかず６８０
434 2002 6 マガジンハウス Ｈａｎａｋｏ 7/3号
435 2002 6 インデックス・マガジンズ ぱくぱくcooking39
436 2002 7 集英社 別冊ＴＡＮＴＯ２００２年夏号
437 2002 7 インデックス・マガジンズ 元気ダイエットCOOKINGシリーズ
438 2002 7 文化出版局 ミマン７月号
439 2002 7 学研グループ ２年の科学、７月号
440 2002 7 ベネッセコーポレーション サンキュ！７月号
441 2002 7 集英社 ＴＡＮＴＯ７月号
442 2002 7 中山書房 仏書林 仏教の生活 平成１４年１９９号お盆
443 2002 7 冷凍食品協会 フローズン・ド・プロフェッショナルレポート
444 2002 7 全国学校給食協会 月刊「学校給食」７月号
445 2002 7 扶桑社 ＥＳＳＥ　７月号
446 2002 7 クエスト２１ イオン料理句歳時記７月号
447 2002 7 ベネッセコーポレーション サンキュ！特別編集 Happy家計簿
448 2002 7 研修出版 月刊「経理ウーマン」 ８月号
449 2002 7 ＰＨＰ研究所 PHP８月増刊号「ストレス解消読本すっきり気分になる２５の方法」
450 2002 8 インデックス・マガジンズ セレクトCOOKINGシリーズ①
451 2002 8 学研グループ ２年の科学、８月号
452 2002 8 全国学校給食協会 月刊「学校給食」８月号
453 2002 8 芝パーク出版 Ｓａｔｉｔａ　8/8号
454 2002 8 主婦と生活社 お菓子の本
455 2002 8 学研グループ おいしいね！秋号
456 2002 9 主婦と生活社 ひとり暮らしをとことん楽しむ！９月号
457 2002 9 中山書房 仏書林 仏教の生活 平成１４年２００号秋彼岸
458 2002 9 扶桑社 ＥＳＳＥ　９月号
459 2002 9 学研グループ ２年の科学、９月号
460 2002 9 東北電力 「つちおと」秋号
461 2002 9 全国学校給食協会 月刊「学校給食」９月号
462 2002 9 扶桑社 ＥＳＳＥ　９月号
463 2002 9 ポッカ・コーポレーション ポッカホームページ健康サイト
464 2002 9 インデックス・マガジンズ ぱくぱくCOOKING40
465 2002 9 ＮＨＫ出版 別冊きょうの料理すぐつくれるおやつ
466 2002 10 講談社 別冊ＭＩＮＥムック おかず全集１３
467 2002 10 青春出版社 ＳＡＹ１０月号
468 2002 10 扶桑社 ＥＳＳＥ　１０月号
469 2002 10 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１０月号
470 2002 10 森永乳業 森永マミークラン１０月号
471 2002 10 学研グループ ２年の科学、１０月号
472 2002 10 主婦と生活社 週刊女性１０月２９日号
473 2002 10 インデックス・マガジンズ 元気ダイエットCOOKINGシリーズ
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474 2002 11 学研グループ ２年の科学、１1月号
475 2002 11 ベネッセコーポレーション サンキュ！１１月号
476 2002 11 学研グループ おはよう奥さん１１月号
477 2002 11 講談社ペック ウオーキングマガジン１１月号
478 2002 11 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１１月号
479 2002 11 積水化学工業 ハーモネート冬号
480 2002 11 テレビ朝日 おかずのクッキング・No.123
481 2002 11 日本テレビ放送網 「おもいッきりカンタン家計簿２００３
482 2002 11 インデックス・マガジンズ 「味なCOOKING」シリーズ９
483 2002 11 日本テレビ放送網 「おもいッきりテレビ」ムック２１号
484 2002 12 森永乳業 森永マミークラン１２月号
485 2002 12 主婦の友社 主婦の友１２月号
486 2002 12 講談社ペック ウオーキングマガジン２月号
487 2002 12 学研グループ かんたん家ごはん冬号
488 2002 12 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１２月号
489 2002 12 ベネッセコーポレーション ボンメルシイ・クリスマス号
490 2002 12 学研グループ ２年の科学、１２月号
491 2002 12 主婦の友社 Ｂａｂｙ－ｍｏ
492 2002 12 学研グループ ３年の科学、１２月号
493 2002 12 ベネッセコーポレーション ボンメルシイ！冬号
494 2002 12 ＮＨＫ出版 ＮＨＫ生活ほっとモーニング２
495 2002 12 婦人生活社 ２００３年お料理家計簿

496 2003 1 主婦の友社 2003年お料理家計簿
497 2003 1 集英社 メイプル１月号
498 2003 1 インデックス・マガジンズ ぱくぱくベストレシピ・シリーズ⑥
499 2003 1 インデックス・マガジンズ セレクトCOOKINGシリーズ
500 2003 1 インデックス・マガジンズ 「味なCOOKING」シリーズ・スペシャル版③
501 2003 1 中山書房 仏書林 仏教の生活 平成１５年２０１号お正月
502 2003 1 講談社ペック ウオーキングマガジン１月号
503 2003 1 コープこうべ ＣＯＯＰステーション１月号
504 2003 1 学研グループ ２年の科学、１月号
505 2003 1 森永乳業 森永マミークラン１月号
506 2003 1 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１月号
507 2003 1 佼成出版社 雑誌「佼成」１月号
508 2003 1 主婦と生活社 週刊女性１月７・１５合併号
509 2003 1 第一生命 料理カード
510 2003 1 レミントン社 はなまるマーケット はなまる・ＴＨＥ・ベスト 究極の３０レシピ
511 2003 2 森永乳業 森永マミークラン２月号
512 2003 2 学研グループ ６年の科学、２月号
513 2003 2 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２月号
514 2003 2 学研グループ ２年の科学、２月号
515 2003 2 集英社 メイプル２月号
516 2003 2 佼成出版社 雑誌「佼成」２月号
517 2003 2 学研グループ ６年の科学、５月号
518 2003 2 主婦と生活社 週刊女性２月１１日号
519 2003 2 イオン ジャスコ料理カード
520 2003 2 森永乳業 森永マミークラン３月号
521 2003 3 講談社ペック ウオーキングマガジン３月号
522 2003 3 学研グループ ２年の科学、３月号
523 2003 3 全国学校給食協会 月刊「学校給食」３月号
524 2003 3 扶桑社 ＥＳＳＥ　３月号
525 2003 3 日経ＢＰ社 日経ヘルス３月号
526 2003 3 さいたまコープ にじのひろば
527 2003 3 主婦と生活社 すてきな奥さん３月号付録
528 2003 3 ＮＨＫ出版 きょうの料理３月号
529 2003 3 佼成出版社 雑誌「佼成」３月号
530 2003 3 主婦と生活社 週刊女性
531 2003 3 暮らしの手帖社 暮らしの手帖 保存版第２号
532 2003 3 主婦と生活社 週刊女性３月１１日号
533 2003 3 ＮＨＫサービスセンター ＮＨＫウイークリーステラ　3/14号
534 2003 3 全国学校給食協会 全国学校給食協会賞論文講評
535 2003 3 小学館 女性セブン１３号
536 2003 3 中山書房 仏書林 仏教の生活 平成１５年２０６号春彼岸
537 2003 3 ＮＨＫソフトウエア きょうの料理
538 2003 3 扶桑社 ＥＳＳＥ　７月号
539 2003 3 ベネッセコーポレーション サンキュ！特別編集「レパートリーがみるみる増えるレシピ ４」
540 2003 3 日経ＢＰ社 日経ヘルス４月号
541 2003 3 学研グループ かんたん家ごはん春号、電子レンジでクッキング、パン編
542 2003 3 インデックス・マガジンズ ぱくぱくCOOKING41
543 2003 3 インデックス・マガジンズ 「ＥＮＪＯＹ！ＣＯＯＫＩＮＧ」シリーズ１３
544 2003 4 集英社 メイプル４月号
545 2003 4 花形商品研究所 って感じ。～７１の高感度指標でわかる流行ること・売れるモノ～
546 2003 4 インデックス・マガジンズ いきいきヘルシーＣＯＯＫＩＮＧ①
547 2003 4 扶桑社 ＥＳＳＥ　４月号
548 2003 4 講談社ペック ウオーキングマガジン４月号
549 2003 4 ジェイ・キャスト 子供プロジェクト２００３
550 2003 4 全国学校給食協会 月刊「学校給食」４月号
551 2003 4 ベクトルライフ誌 ベクトルライフ４月号
552 2003 4 佼成出版社 雑誌「佼成」４月号
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雑誌

553 2003 4 テレビ朝日 おかずのクッキング・No.125（４・５月号）
554 2003 4 ベネッセコーポレーション ボンメルシイ！初夏号「連載暮らしの掲示板」
555 2003 4 全国学校給食協会 月刊「学校給食」５月号
556 2003 5 インデックス・マガジンズ 料理ムック・味なＣＯＯＫＩＮＧ⑧
557 2003 6 マガジンハウス アンアン特別編集　ひとり暮らしのおいしいレシピ
558 2003 6 インデックス・マガジンズ ぱくぱくCOOKING42
559 2003 5 インデックス・マガジンズ 味なCOOKINGシリーズ１０
560 2003 5 学研グループ １年の科学 ５月号
561 2003 5 学研グループ おはよう奥さん５月号付録
562 2003 5 学研グループ よいこのがくしゅうＨｉ ５月号
563 2003 5 全国学校給食協会 月刊「学校給食」５月号
564 2003 5 講談社ペック ウオーキングマガジン５月号
565 2003 5 日経ＢＰ社 日経ヘルス５月号
566 2003 5 佼成出版社 雑誌「佼成」５月号
567 2003 5 主婦の友社 主婦の友５月号
568 2003 5 講談社 ＭＩＮＥ５月号
569 2003 5 小学館 週刊少年サンデー ２４号
570 2003 5 学研グループ がんばれ！カンタン家ごはん　夏号
571 2003 6 学研グループ １年の科学 ６月号
572 2003 6 全国学校給食協会 月刊「学校給食」６月号
573 2003 6 主婦の友社 ゆうゆう　６月号
574 2003 6 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、夏、秋、冬、春号
575 2003 6 全国学校給食協会 月刊「学校給食」６月号
576 2003 6 ソニー・マガジンズ ハナマルヤクマルカン
577 2003 6 講談社ペック ウオーキングマガジン６月号
578 2003 6 学研グループ ベーグル６月号付録
579 2003 6 テレビ朝日 おかずのクッキング・No.126（６・７月号）
580 2003 6 日経ホーム出版社 日経ウーマン６月号
581 2003 6 佼成出版社 雑誌「佼成」６月号
582 2003 6 中央公論新社 婦人公論6/7号
583 2003 6 中央公論新社 婦人公論
584 2003 6 光文社 女性自身2123号
585 2003 6 学研グループ １年の科学７月号
586 2003 6 クオーターバック 全国牛乳普及協会ミルクカレンダー
587 2003 6 インデックス・マガジンズ ぱくぱくCOOKING42
588 2003 7 ＮＨＫ出版 ＮＨＫ生活ほっとモーニング創刊号（７～８月号）
589 2003 7 インデックス・マガジンズ ぱくぱくCOOKING43
590 2003 7 講談社ペック ウオーキングマガジン７月号
591 2003 7 リクルート ケイコとマナブ　７月号
592 2003 7 ベネッセコーポレーション サンキュ！７月号
593 2003 7 扶桑社 新しい住まいの設計 ７月号
594 2003 7 ミツカン ミツカン情報ファイル２００３年夏号
595 2003 7 全国学校給食協会 月刊「学校給食」７月号
596 2003 7 扶桑社 ＥＳＳＥ　７月号
597 2003 7 佼成出版社 雑誌「佼成」７月号
598 2003 7 リクルート とらばーゆ２８号
599 2003 7 集英社 ＬＥＥ８月号
600 2003 8 全国学校給食協会 月刊「学校給食」８月号
601 2003 8 学研グループ １年の科学８月号
602 2003 8 講談社ペック ウオーキングマガジン８月号
603 2003 8 佼成出版社 雑誌「佼成」８月号
604 2003 8 中山書房 仏書林 仏教の生活 平成１５年２０３号お盆
605 2003 8 主婦と生活社 週刊女性８月１９・２６合併号
606 2003 8 学研グループ がんばれ！カンタン家ごはん　秋号
607 2003 9 天神地下街商店街 「石だたみ」６９号
608 2003 9 主婦の友社 すぐおいしい簡単おかず１６０品・肉おかず
609 2003 9 講談社ペック ウオーキングマガジン９月号
610 2003 9 学研グループ １年の科学９月号
611 2003 9 全国学校給食協会 月刊「学校給食」９月号
612 2003 9 日本シャクリー 日本シャクリー「ＳＵＲＶＥＹ」
613 2003 9 ベクトルライフ誌 ベクトルライフ９月号
614 2003 9 佼成出版社 雑誌「佼成」９月号
615 2003 9 日本テレビ放送網 「おもいッきりテレビ２４号」
616 2003 9 芝パーク出版 Saita2003年9月11日号とじこみ付録
617 2003 9 ナストーコミュニケーションズ ザ・テレビジョン（日生版）３９号
618 2003 9 ベクトルライフ誌 ベクトルライフ１０号
619 2003 9 中山書房 仏書林 仏教の生活 平成１５年２０４号秋彼岸
620 2003 9 主婦と生活社 週刊女性９月３０日号
621 2003 10 アシェット婦人画報社 elle a table １０月販売 & ホームページ
622 2003 10 清流出版 月刊「倫風」１０月号
623 2003 10 講談社ペック ウオーキングマガジン１０月号
624 2003 10 カゴメ 社内報 ＫＡＧＯＭＥ通信１０月号
625 2003 10 日経ＢＰ社 日経レストラン １０月号
626 2003 10 大正製薬 季刊ＳｅｌｆＤｏｃｔｏｒ
627 2003 10 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１０月号
628 2003 10 主婦と生活社 すてきな奥さん１０月号付録
629 2003 10 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１０月号
630 2003 10 アスクル ＤＲＥＡＭＥＲＳ　１０月号
631 2003 10 学研グループ １年の科学１０月号
632 2003 10 佼成出版社 雑誌「佼成」１０月号
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雑誌

633 2003 10 学研グループ ５０円１００円でできる節約おかず６０３円
634 2003 10 芝パーク出版 Ｓａｉｔａ特別編集「ず～と元気！食の本」
635 2003 10 主婦と生活社 幸せのおうちごはん
636 2003 11 九州電力 九州電力オール電化版
637 2003 11 九州電力 「ほびある」２５号
638 2003 11 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１１月号
639 2003 11 オフィス・ＭＯＥ 日本シャクリー「ＳＵＲＶＥＹ」
640 2003 11 学研グループ １年の科学１１月号
641 2003 11 講談社ペック ウオーキングマガジン１１月号
642 2003 11 扶桑社 ＥＳＳＥ　１１月号
643 2003 11 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１１月号
644 2003 11 佼成出版社 雑誌「佼成」１１月号
645 2003 11 中央公論新社 婦人公論11/7号
646 2003 11 インデックス・マガジンズ ぱくぱくベストレシピ④
647 2003 11 主婦の友社 ２００４年主婦の友決定版お料理家計簿
648 2003 11 ＮＨＫ出版 NHKきょうの料理　今日・すぐ・レシピ③
649 2003 12 インデックス・マガジンズ やりくり１５０円献立
650 2003 12 学研グループ がんばれ！カンタン家ごはん　冬号
651 2003 12 テレビ朝日 おかずのクッキング・No.128（１２・１月号）
652 2003 12 芝パーク出版 Ｓａｉｔａ１２／２５号
653 2003 12 日経ＢＰ社 日経レストラン １２月号
654 2003 12 学研グループ １年の科学１２月号
655 2003 12 講談社ペック ウオーキングマガジン１２月号
656 2003 12 主婦と生活社 すてきな奥さん１２月号付録
657 2003 12 講談社ペック ウオーキングマガジン１２月号
658 2003 12 アシェット婦人画報社 elle a table １２月販売 & ホームページ
659 2003 12 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１２月号
660 2003 12 主婦と生活社 週刊女性１２月２３日号

661 2004 1 講談社 ２００４年家計簿付録カレンダー
662 2004 1 ＮＨＫ出版 NHKきょうの料理　今日・すぐ・レシピ⑦
663 2004 1 日経ＢＰ社 日経レストラン １月号
664 2004 1 中山書房 仏書林 仏教の生活 平成１５年２０５号お正月
665 2004 1 主婦の友社 主婦の友新年特大号付録
666 2004 1 主婦の友社 ８大激安素材を使いっきり！５０　１月号
667 2004 1 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１月号
668 2004 1 オフィス・ＭＯＥ 日本シャクリー「ＳＵＲＶＥＹ」
669 2004 1 協同出版 教職課程　１月号
670 2004 1 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１月号
671 2004 1 学研グループ １年の科学１月号
672 2004 1 リクルート 妊すぐ・赤すぐ　１・２月号
673 2004 1 ポッカ・コーポレーション ポッカホームページ健康サイト
674 2004 1 光文社 女性自身1/20号
675 2004 1 芝パーク出版 Ｓａｉｔａ１/２２月号
676 2004 1 芝パーク出版 Ｓａｉｔａ特別編集「ず～と元気！食の本」vol.2
677 2004 1 ベネッセコーポレーション サンキュ！ハッピー節約２月１日刊
678 2004 2 インデックス・マガジンズ 野菜の１００kcalおかず
679 2004 2 インデックス・マガジンズ ぱくぱくベストレシピ・シリーズ⑦
680 2004 2 学研グループ ６年の科学２月号
681 2004 2 日経ＢＰ社 日経レストラン ２月号
682 2004 2 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２月号
683 2004 2 学研グループ １年の科学２月号
684 2004 2 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２月号
685 2004 2 セブン＆アイ出版 Saita2/27号
686 2004 3 インデックス・マガジンズ ぱくぱくベストレシピ・シリーズ⑧
687 2004 3 ベネッセコーポレーション サンキュ！３月号
688 2004 3 主婦と生活社 すてきな奥さん３月号
689 2004 3 全国学校給食協会 月刊「学校給食」３月号
690 2004 3 日経ＢＰ社 日経レストラン３月号
691 2004 3 全国学校給食協会 月刊「学校給食」３月号
692 2004 3 オフィス・ＭＯＥ 日本シャクリー「ＳＵＲＶＥＹ」
693 2004 3 学研グループ １年の科学３月号
694 2004 3 森永乳業 森永マミークラン３月号
695 2004 3 佼成出版社 「佼成新聞」３／９号
696 2004 3 学研グループ おはよう赤ちゃん ３号
697 2004 3 芝パーク出版 Ｓａｉｔａ３／２５月号
698 2004 3 ソニー・マガジンズ
699 2004 4 ＮＨＫ出版 NHKきょうの料理　今日・すぐ・レシピ⑨
700 2004 4 インデックス・マガジンズ ぱくぱくベストレシピ・シリーズ⑨
701 2004 4 学研グループ ３年の科学４月号
702 2004 4 全国学校給食協会 月刊「学校給食」４月号
703 2004 4 芝パーク出版 Ｓａｉｔａ４／８月号
704 2004 4 光文社 女性自身2165号
705 2004 4 ベネッセコーポレーション ボンメルシイ！リトルスクール初夏号
706 2004 4 日経ＢＰ社 日経レストラン５月号
707 2004 5 インデックス・マガジンズ 電子レンジでスピードおかず
708 2004 5 インデックス・マガジンズ 健康ダイエットシリーズ②
709 2004 5 インデックス・マガジンズ ぱくぱくベストレセピシリーズ⑩
710 2004 5 全国学校給食協会 月刊「学校給食」５月号
711 2004 5 オフィス・ＭＯＥ 日本シャクリー「ＳＵＲＶＥＹ」
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雑誌

712 2004 5 森永乳業 森永マミークラン５月号
713 2004 5 学研グループ ３年の科学５月号
714 2004 5 アシェット婦人画報社 elle a table ５月号
715 2004 5 学研グループ ＦＹＴＴＥ ５月号
716 2004 5 扶桑社 ＥＳＳＥ　５月号
717 2004 5 主婦の友社 主婦の友５月号
718 2004 5 学研グループ おはよう赤ちゃん ４号
719 2004 5 新潮社 週刊新潮
720 2004 5 主婦と生活社 週刊女性５月２５日号
721 2004 5 芝パーク出版 Ｓａｉｔａ５／２７月号
722 2004 5 日経ＢＰ社 日経レストラン６月号
723 2004 6 主婦と生活社 すてきな奥さん　６月号
724 2004 6 全国学校給食協会 月刊「学校給食」６月号
725 2004 6 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、夏、秋、冬、春号
726 2004 6 文殊社 ＦＵＴＵＲＥ
727 2004 6 学研グループ ３年の科学６月号
728 2004 6 扶桑社 ＥＳＳＥ　６月号
729 2004 6 主婦の友社 主婦の友６月号
730 2004 6 主婦と生活社 週刊女性６月８日号
731 2004 7 日経ＢＰ社 日経レストラン７月号
732 2004 7 学研グループ ３年の科学７月号
733 2004 7 主婦と生活社 すてきな奥さん　７月号
734 2004 7 Ｊミルク Ｊミルク「ホワイト」
735 2004 7 小学館 「赤ちゃんはてな」
736 2004 7 清流出版 「清流」７月号
737 2004 7 日本シャクリー 日本シャクリー「ＳＵＲＶＥＹ」
738 2004 7 森永乳業 森永マミークラン７月号
739 2004 7 全国学校給食協会 月刊「学校給食」７月号
740 2004 7 ベネッセコーポレーション サンキュ！７月号
741 2004 7 講談社ペック ウオーキングマガジン７月号
742 2004 7 学研グループ おはよう赤ちゃん ５号
743 2004 7 リクルート 住まいの設備を選ぶ本
744 2004 7 主婦の友社 わくわくレシピシリーズ「節約名人の捨てない！５０円おかず３１２」
745 2004 7 研修出版 月刊「経理ウーマン」 ８月号
746 2004 7 インデックス・マガジンズ ぱくぱくベストレセピシリーズ
747 2004 8 風讃社 ひよこクラブ８月号
748 2004 8 扶桑社 ＥＳＳＥ　８月号
749 2004 8 学研グループ ３年の科学８月号
750 2004 8 全国学校給食協会 月刊「学校給食」８月号
751 2004 8 主婦と生活社 週刊女性８月１０日号
752 2004 8 インデックス・マガジンズ ぱくぱくベストレセピシリーズ
753 2004 8 日経ＢＰ社 日経レストラン８月号
754 2004 9 学研グループ ３年の科学９月号
755 2004 9 森永乳業 森永マミークラン９月号
756 2004 9 全国学校給食協会 月刊「学校給食」９月号
757 2004 9 ベネッセコーポレーション サンキュ！９月号
758 2004 9 主婦の友社 ゆうゆう９月号
759 2004 9 主婦の友社 主婦の友９月号
760 2004 9 らむぷ舎 ＬＰガス事業者ＰＲ誌
761 2004 9 主婦の友社 わくわくレシピシリーズ「節約ボリュームおかずと体に効くレシピ」
762 2004 9 ソニー・マガジンズ プラチナレシピ
763 2004 9 三菱電機 「Good Life Club」
764 2004 9 日経ＢＰ社 日経レストラン９月号
765 2004 9 インデックス・マガジンズ ぱくぱくベストレセピシリーズ
766 2004 10 日経ＢＰ社 日経レストラン１０月号
767 2004 10 学研グループ ３年の科学１０月号
768 2004 10 風讃社 ひよこクラブ１０月号
769 2004 10 主婦と生活社 すてきな奥さん　１０月号
770 2004 10 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１０月号
771 2004 10 ベネッセコーポレーション 28
772 2004 10 芝パーク出版 Ｓａｉｔａ１０／２８日号付録
773 2004 10 日経ＢＰ社 日経レストラン１１月号
774 2004 11 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１１月号
775 2004 11 学研グループ ３年の科学１１月号
776 2004 11 森永乳業 森永マミークラン１１月号
777 2004 11 オフィス・ＭＯＥ 日本シャクリー「ＳＵＲＶＥＹ」
778 2004 11 文芸春秋社 文藝春秋１月号
779 2004 11 世界文化社 おいしいケーキ作りの基本
780 2004 11 主婦の友社 ３６５日きょうのおかず大百科
781 2004 11 主婦の友社 主婦の友ベストブックス・はじめての和食１月号
782 2004 11 日経ＢＰ社 日経レストラン１２月号
783 2004 12 インデックス・マガジンズ 健康ダイエットシリーズ５
784 2004 12 インデックス・マガジンズ 手作りお菓子大辞典
785 2004 12 ベネッセコーポレーション サンキュ！１２月号
786 2004 12 学研グループ ＦＹＴＴＥ １２月号
787 2004 12 学研グループ ３年の科学１２月号
788 2004 12 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１２月号
789 2004 12 観世会 能ｽｹｼﾞｭｰﾙ
790 2004 12 東急ストア 東急ストア「ママ大学」
791 2004 12 主婦の友社 主婦の友２００５新年号
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雑誌

792 2005 1 日本テレビ出版部 おもいっきりけんこう家計簿２００５
793 2005 1 講談社 ２００５年家計簿第一付録カレンダー
794 2005 1 ＭＯＡ商事 楽園 １８号
795 2005 1 学研グループ おはよう赤ちゃん １月号
796 2005 1 主婦と生活社 新春 すてきな奥さん　家計簿つき増刊号 ２００５年版
797 2005 1 森永乳業 森永マミークラン１月号
798 2005 1 主婦と生活社 すてきな奥さん　１月号
799 2005 1 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１月号
800 2005 1 オフィス・ＭＯＥ 日本シャクリー「ＳＵＲＶＥＹ」
801 2005 1 学研グループ ３年の科学１月号
802 2005 1 三井生命ベクトルライフ誌 ベクトルライフ１月号
803 2005 1 日経ＢＰ社 日経レストラン１月号
804 2005 1 芝パーク出版 Ｓａｉｔａ１／１３日号
805 2005 1 女子栄養大学出版部 日経メディカル開発メディアＰＲ
806 2005 2 日経ＢＰ社 日経レストラン２月号
807 2005 2 学研グループ ３年の科学２月号
808 2005 2 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２月号
809 2005 2 清流出版 「清流」２月号
810 2005 2 扶桑社 ＥＳＳＥ　２月号
811 2005 2 全国学校給食協会 月刊「学校給食」３月号
812 2005 3 日経ＢＰ社 日経レストラン３月号
813 2005 3 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰスペシャル ３月号
814 2005 3 森永乳業 森永マミークラン３月号
815 2005 3 学研グループ ３年の科学３月号
816 2005 3 主婦と生活社 すてきな奥さん　３月号
817 2005 3 オフィス・ＭＯＥ 日本シャクリー「ＳＵＲＶＥＹ」
818 2005 3 ベネッセコーポレーション サンキュ！３月号
819 2005 3 リクルート 妊すぐ・赤すぐ　３・４月号
820 2005 3 扶桑社 すてきに暮らす節約生活　初版
821 2005 4 ベネッセコーポレーション 「サンキュ！」別冊「フリージングで節約レシピ」
822 2005 4 日経ＢＰ社 日経レストラン４月号
823 2005 4 日本スポーツ振興センター 機関誌「健康安全」 ４月号
824 2005 4 扶桑社 ＥＳＳＥ　４月号
825 2005 4 主婦と生活社 すてきな奥さん　４月号
826 2005 4 千趣会 ぐるぐるび～んず
827 2005 4 全国学校給食協会 第３回全国学校給食協会賞、論文講評
828 2005 4 ＳＳコミュニケーションズ 毎日が発見 ４月号
829 2005 4 全国学校給食協会 月刊「学校給食」４月号
830 2005 4 寿出版 月刊ことぶき４月号
831 2005 4 学研グループ ３年の科学４月号
832 2005 4 ベネッセコーポレーション ボンメルシイ！初夏号
833 2005 5 ベネッセコーポレーション こどもちゃれんじ２００５年５月号
834 2005 5 日経ＢＰ社 日経レストラン５月号
835 2005 5 ベネッセコーポレーション サンキュ！５月号
836 2005 5 ベネッセコーポレーション サンキュ！別冊「私のスタイル・インテリアVol２」
837 2005 5 全国学校給食協会 月刊「学校給食」５月号
838 2005 5 学研グループ ３年の科学５月号
839 2005 5 オフィス・ＭＯＥ 日本シャクリー「ＳＵＲＶＥＹ」
840 2005 5 婦人生活事業部 よしや料理カード
841 2005 5 ゆうエージェンシー 本の贈りもの　春号
842 2005 5 芝パーク出版 Ｓａｉｔａ５／２６日号
843 2005 5 ＮＨＫ出版 ＮＨＫ生活ほっとモーニング　５・６月号
844 2005 5 ＮＨＫ出版 料理レシピ１９　めん勢ぞろい！
845 2005 6 日経ＢＰ社 日経レストラン６月号
846 2005 6 全国学校給食協会 月刊「学校給食」６月号
847 2005 6 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、夏、秋、冬、春号
848 2005 6 ベネッセコーポレーション サンキュ！６月号
849 2005 6 学研グループ ３年の科学６月号
850 2005 6 ベネッセコーポレーション ボンメルシィ！夏期特集　リトル＆スクール
851 2005 6 ＰＨＰ研究所 「ＰＨＰほんとうの時代」 ６月号
852 2005 6 マイヘルス社 壮快 ６月号
853 2005 6 小学館 ダイム１３号　別冊付録
854 2005 6 文藝春秋 週刊文春 6/23号
855 2005 6 ベネッセコーポレーション ボンメルシイ！ 夏期特集　小学生クッキング
856 2005 7 日経ＢＰ社 日経レストラン７月号
857 2005 7 世界文化社 毎日のおやつ
858 2005 7 ベネッセコーポレーション ボンメルシー 夏期特集 スクール＆リトル
859 2005 7 全国学校給食協会 月刊「学校給食」７月号
860 2005 7 主婦と生活社 すてきな奥さん　７月号
861 2005 7 学研グループ ３年の科学７月号
862 2005 7 オフィス・ＭＯＥ 日本シャクリー「ＳＵＲＶＥＹ」
863 2005 7 主婦の友社 人気の １００円おかず ４３１
864 2005 7 セブン＆アイ出版 Ｓａｉｔａ7/14号
865 2005 7 主婦と生活社 ＮＨＫためしてガッテン・ダイエットレシピ
866 2005 8 日経ＢＰ社 日経レストラン８月号
867 2005 8 ベネッセコーポレーション ボンメルシィ！秋号　リトル＆スクール
868 2005 8 学研グループ ３年の科学８月号
869 2005 8 全国学校給食協会 月刊「学校給食」８月号
870 2005 8 扶桑社 ＥＳＳＥ８月号
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871 2005 8 家の光 家の光８月号
872 2005 8 ＭＯＫＵ出版 月刊ＭＯＫＵ
873 2005 8 風讃社 こっこクラブ ９月号
874 2005 8 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ８月増刊号
875 2005 9 日経ＢＰ社 日経レストラン９月号
876 2005 9 全国学校給食協会 月刊「学校給食」９月号
877 2005 9 学研グループ ３年の科学９月号
878 2005 9 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ ９月号
879 2005 9 オフィス・ＭＯＥ 日本シャクリー「ＳＵＲＶＥＹ」
880 2005 9 マガジンハウス クロワッサン別冊「ビオ マクロビオテックライフvol.１」
881 2005 9 学研グループ おいしいおかず応援団、秋・冬号
882 2005 9 学研グループ おかず応援団かんたん！おつまみおかず
883 2005 10 日経ＢＰ社 日経レストラン１０月号
884 2005 10 ＮＨＫ出版 生活実用シリーズ ＮＨＫ生活ほっとモーニング　９・１０月号
885 2005 10 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１１月号
886 2005 10 学研グループ 「３年の科学」１０月号
887 2005 10 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１０月号
888 2005 10 アシェット婦人画報社 婦人画報 １０月号
889 2005 10 主婦と生活社 すてきな奥さん　１０月号
890 2005 10 ベネッセコーポレーション サンキュ！特別編集　ＨＡＰＰＹ節約style
891 2005 10 主婦と生活社 ＮＨＫためしてガッテン・ダイエットレシピ
892 2005 11 日経ＢＰ社 日経レストラン１１月号
893 2005 11 学研グループ おはよう赤ちゃん １１月号
894 2005 11 学研グループ 「３年の科学」１１月号
895 2005 11 学研グループ おはよう赤ちゃん １１月号
896 2005 11 三井物産 Food's-Foo １１月号
897 2005 11 日本酪農乳業協会 「ほわいと」2005年冬号
898 2005 11 ベネッセコーポレーション サンキュ！１１月号
899 2005 11 セブン＆アイ出版 Ｓａｉｔａ11/10号　付録　お取り寄せ帳
900 2005 12 日経ＢＰ社 日経レストラン１２月号
901 2005 12 主婦の友社 主婦の友１２月号 別冊付録「３６５日の食費ダイアリー」
902 2005 12 クオーターバック ミルククラブ冬号
903 2005 12 アシェット婦人画報社 婦人画報 １２月号
904 2005 12 ベネッセコーポレーション ボンメルシィ！冬号　リトル＆スクール
905 2005 12 学研グループ おはよう赤ちゃん １２月号
906 2005 12 ベネッセコーポレーション サンキュ！１２月号
907 2005 12 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１２月号
908 2005 12 学研グループ 「３年の科学」１２月号
909 2005 12 三井物産 Food's-Foo １２月号
910 2005 12 日経ＢＰ社 日経レストラン１月号
911 2005 12 ベネッセコーポレーション ボンメルシィ クリスマス号
912 2005 12 イースト・サイド 「はっぴーママ」１・２月号 東京大阪版
913 2005 12 主婦と生活社 週刊女性１月１日号

914 2006 1 日本テレビ放送網 おもいッきり健康カンタン家計簿2006
915 2006 1 主婦と生活社 すてきな奥さん　新春２００６年版　「圧力鍋」
916 2006 1 ＮＨＫ出版 生活実用シリーズ ＮＨＫ生活ほっとモーニング １・２月号
917 2006 1 主婦の友社 初めてのおせちとお正月料理
918 2006 1 主婦の友社 低カロリーおかず１月号
919 2006 1 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１月号
920 2006 1 学研グループ 「３年の科学」１月号
921 2006 1 主婦の友社 Ｃｏｍｏ　２００６年新年号
922 2006 1 主婦と生活社 すてきな奥さん　１月号
923 2006 1 マガジンハウス クロワッサン１月号
924 2006 1 小学館 女性セブン５号
925 2006 1 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ１月号、村上祥子の電子レンジとオーブンで作る楽ちんなのにゴージャス料理
926 2006 2 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ２月号、村上祥子の電子レンジとオーブンで作る楽ちんなのにゴージャス料理
927 2006 2 学研グループ 「３年の科学」２月号
928 2006 2 扶桑社 ＥＳＳＥ　２月号
929 2006 2 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２月号
930 2006 2 扶桑社 ＥＳＳＥ　３月号
931 2006 3 ＮＨＫ出版 生活実用シリーズ ＮＨＫ生活ほっとモーニング ３・４月号
932 2006 3 日経ＢＰ社 日経レストラン４月号
933 2006 3 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ３月号、村上祥子の電子レンジとオーブンで作る楽ちんなのにゴージャス料理
934 2006 3 クオーターバック ミルククラブ春号
935 2006 3 小学館 小三教育技術
936 2006 3 マイヘルス社 壮快 ３月号
937 2006 3 学研グループ 「３年の科学」３月号
938 2006 3 全国学校給食協会 月刊「学校給食」３月号
939 2006 3 教育画劇 お料理マジック２
940 2006 3 中央公論新社 婦人公論3/7号
941 2006 3 コマップ ハッピーエンジェル　Vol:１４
942 2006 3 ユーリーグ いきいき４月号
943 2006 3 学研グループ 「おかず！おいしい応援団vol.2　春夏号」
944 2006 4 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ４月号、村上祥子の電子レンジとオーブンで作る楽ちんゴージャス料理
945 2006 4 日経ＢＰ社 日経レストラン５月号
946 2006 4 全国学校給食協会 月刊「学校給食」４月号
947 2006 4 学研グループ ＦＹＴＥＥ４月号
948 2006 4 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ ４～９月号
949 2006 4 学研グループ 「３年の科学」４月号
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950 2006 4 マイヘルス社 壮快 ４月号
951 2006 4 中央公論新社 婦人公論4/7号 Information & Present Box
952 2006 4 主婦と生活社 週刊女性「週間ダイエットNEWS」
953 2006 4 セブン＆アイ出版 Saita mook　うまいもの取り寄せ便利帳
954 2006 4 小学館 女性セブン１７号
955 2006 4 学研グループ 「３年の科学」５月号
956 2006 5 マイヘルス社 壮快 ５月号
957 2006 5 日経ＢＰ社 日経レストラン６月号
958 2006 5 主婦と生活社 すてきな奥さん　５月号
959 2006 5 ＰＨＰ研究所 「ＰＨＰほんとうの時代」 ５月号
960 2006 5 主婦の友社 主婦の友５月号
961 2006 5 全国学校給食協会 月刊「学校給食」５月号
962 2006 5 ＰＨＰ研究所 本当の時代５月号
963 2006 5 国民生活センター たしかな目５月号
964 2006 5 角川ＳＳコミュニケーションズ セサミ５月号
965 2006 5 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ５月号「電子レンジとオーブンで作る楽ちんゴージャス料理」
966 2006 5 小学館 女性セブン２０号
967 2006 5 マガジンハウス Hanakoダイエット特集
968 2006 6 集英社 ＬＥＥ６月号
969 2006 6 国民生活センター たしかな目６月号
970 2006 6 学研グループ 「３年の科学」６月号
971 2006 6 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、夏、秋、冬、春号
972 2006 6 ＮＨＫ出版 ＮＨＫ生活ほっとモーニング連載
973 2006 6 クオーターバック ミルククラブ夏号
974 2006 6 学研グループ ベーグル６月号
975 2006 6 扶桑社 ＥＳＳＥ　６月号
976 2006 6 風讃社 たまごクラブ６月号
977 2006 6 全国学校給食協会 月刊「学校給食」６月号
978 2006 6 ミツカン 酢的生活　６月号
979 2006 6 ウィスダ るるぶ夏だいすき！関東版別冊付録
980 2006 6 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ６月増刊号
981 2006 6 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ６月号「電子レンジとオーブンで作る楽ちんゴージャス料理」
982 2006 6 コープこうべ ＣＯＯＰステーション１０月号
983 2006 6 講談社 週刊現代7/8号
984 2006 6 セブン＆アイ出版 Saita mook
985 2006 7 マイヘルス社 壮快 ７月号
986 2006 7 国民生活センター たしかな目７月号
987 2006 7 扶桑社 ＥＳＳＥ　７月号
988 2006 7 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ７月号「電子レンジとオーブンで作る楽ちんゴージャス料理」
989 2006 7 全国学校給食協会 月刊「学校給食」７月号
990 2006 7 家の光 家の光７月号
991 2006 7 学研グループ ベーグル７月号
992 2006 7 学研グループ 「３年の科学」７月号
993 2006 7 角川ＳＳコミュニケーションズ セサミ７月号
994 2006 7 ベネッセコーポレーション ボンメルシィ！ 「朝ごはん冊子リトル版」
995 2006 7 主婦と生活社 シュークリーム「内田春菊先生と対談」
996 2006 7 角川ＳＳコミュニケーションズ レタスクラブ　7/25号
997 2006 7 ＮＨＫ出版 生活実用シリーズ ＮＨＫ生活ほっとモーニング７・８月号
998 2006 8 日経ＢＰ社 日経レストラン８月号
999 2006 8 ＮＨＫ出版 生活実用シリーズ ＮＨＫ生活ほっとモーニング９・１０月号

1000 2006 8 学研グループ 「３年の科学」８月号
1001 2006 8 国民生活センター たしかな目８月号
1002 2006 8 潮出版社 パンプキン８月号
1003 2006 8 小学館 ベビーブック８月号
1004 2006 8 全国学校給食協会 月刊「学校給食」８月号
1005 2006 8 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ8月号「電子レンジとオーブンで作る楽ちんゴージャス料理」
1006 2006 8 エンサイクロメディア MOM　２００６年８月号
1007 2006 8 小学館 女性セブン３１号
1008 2006 8 ＵＳＥＮ 日経ＷＯＭＡＮ９月号
1009 2006 9 日経ＢＰ社 日経レストラン９月号
1010 2006 9 コムスン コムスン通信
1011 2006 9 扶桑社 Ｃａｚ　9/11号（酢ダイエット特集号）
1012 2006 9 ベネッセコーポレーション サンキュ！９月号
1013 2006 9 国民生活センター たしかな目９月号
1014 2006 9 ユーリーグ いきいき９月号
1015 2006 9 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２００６年０９月号
1016 2006 9 全国学校給食協会 月刊「学校給食」９月号
1017 2006 9 扶桑社 ＥＳＳＥ　９月号
1018 2006 9 マイヘルス社 壮快 ９月号
1019 2006 9 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ９月号「電子レンジとオーブンで作る楽ちんゴージャス料理」
1020 2006 9 日本ミルクコミュニティ ミルククラブ秋号
1021 2006 9 ベネッセコーポレーション サンキュ！９月号
1022 2006 9 学研グループ ベーグル９月号
1023 2006 9 全国市町村教育委員会連合会 時報　市町村教委　９月号
1024 2006 9 宝島社 バナナ酢＆フルーツ酢 お腹すっきりダイエットレシピ
1025 2006 9 講談社 ＢＥ・ＬＯＶＥ（マンガ）
1026 2006 9 扶桑社 別冊エッセ「暮らしの基本１００」
1027 2006 9 学研グループ 「おかず！おいしい応援団　秋・冬号」
1028 2006 10 日経ＢＰ社 日経レストラン１０月号
1029 2006 10 ＮＨＫ出版 生活実用シリーズ ＮＨＫ生活ほっとモーニング２００７年１月・２月
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1030 2006 10 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ １０月号
1031 2006 10 扶桑社 ＥＳＳＥ　１０月号
1032 2006 10 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１０月号
1033 2006 10 国民生活センター たしかな目１０月号
1034 2006 10 学研グループ 分冊式・材料別おかず便利百科
1035 2006 10 学研グループ 「３年の科学」１０月号
1036 2006 10 主婦と生活社 すてきな奥さん　１０月号
1037 2006 10 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ10月号「電子レンジとオーブンで作る楽ちんゴージャス料理」
1038 2006 10 ベネッセコーポレーション 進研ゼミ小学講座 「おや？BOOK ５年生」１０月号
1039 2006 10 集英社 LEE CREATIVE KITCHEN 「和食がいちばん」
1040 2006 11 日経ＢＰ社 日経レストラン１１月号
1041 2006 11 ＮＨＫ出版 生活実用シリーズ ＮＨＫ生活ほっとモーニング１１・１２月号
1042 2006 11 扶桑社 別冊エッセ「使える豚肉おかずの本」
1043 2006 11 女子栄養大学出版部 栄養と料理１１月号
1044 2006 11 ベネッセコーポレーション 進研ゼミ小学講座 「おや？BOOK ５年生」１１月号
1045 2006 11 扶桑社 ＥＳＳＥ　１１月号
1046 2006 11 全国学校給食協会 月刊「学校給食」１１月号
1047 2006 11 マイヘルス社 壮快 １１月号
1048 2006 11 主婦の友社 主婦の友　１１月号
1049 2006 11 主婦の友社 ゆうゆう　１１月号
1050 2006 11 国民生活センター たしかな目１１月号
1051 2006 11 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ １１月号
1052 2006 11 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ１１月号「電子レンジとオーブンで作る楽ちんゴージャス料理」
1053 2006 11 扶桑社 ＥＳＳＥ　１１月号
1054 2006 11 学研グループ 「３年の科学」１１月号
1055 2006 11 主婦と生活社 おせち
1056 2006 12 日経ＢＰ社 日経レストラン１２月号
1057 2006 12 女子栄養大学出版部 栄養と料理１２月号
1058 2006 12 小学館 「美的」１２月号
1059 2006 12 ベネッセコーポレーション 進研ゼミ小学講座 「おや？BOOK ５年生」１２月号
1060 2006 12 国民生活センター たしかな目１２月号
1061 2006 12 学研グループ 「３年の科学」１２月号
1062 2006 12 扶桑社 ＥＳＳＥ　１２月号
1063 2006 12 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ12月号「電子レンジとオーブンで作る楽ちんゴージャス料理」
1064 2006 12 マイヘルス社 壮快 １２月号
1065 2006 12 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００６年１２月号
1066 2006 12 扶桑社 ＥＳＳＥ　１２月号
1067 2006 12 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ １２月号
1068 2006 12 全国市町村教育委員会連合会 月刊・悠（はるか）　１２月号
1069 2006 12 児童教育カンパニー 「おや？」ＢＯＯＫ１０月～１２月

1070 2007 1 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００７年１月号
1071 2007 1 主婦の友社 主婦の友新年号特別付録「３６５日のダイエット献立とおかず」
1072 2007 1 講談社 ２００７年お料理家計簿（付録）下敷き
1073 2007 1 国民生活センター たしかな目１月号
1074 2007 1 主婦の友社 主婦の友　２００７年新年号
1075 2007 1 学研グループ 「３年の科学」１月号
1076 2007 1 扶桑社 ＥＳＳＥ　１月号
1077 2007 1 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ １月号
1078 2007 1 東京都学校給食会 広報「東京都の学校給食」
1079 2007 1 主婦の友社 主婦の友　新年特大号
1080 2007 2 日経ＢＰ社 日経レストラン２月号
1081 2007 2 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００７年２月号
1082 2007 2 主婦の友社 Ｃｏｍｏ　２月号
1083 2007 2 学研グループ 「３年の科学」２月号
1084 2007 2 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ ２月号
1085 2007 2 国民生活センター たしかな目２月号
1086 2007 2 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ ６月増刊号「暮らしも心もスッキリするワザあり段取り家事術」
1087 2007 3 日経ＢＰ社 日経レストラン３月号
1088 2007 3 ＮＨＫ出版 生活実用シリーズ ＮＨＫ生活ほっとモーニング３・４月号
1089 2007 3 ベネッセコーポレーション サンキュ！「忙しい朝でも５分でパパッとかんたん！おべんとうレシピ決定版」
1090 2007 3 扶桑社 ＥＳＳＥ　４月号
1091 2007 3 国民生活センター たしかな目３月号
1092 2007 3 学研グループ 「３年の科学」３月号
1093 2007 3 学研グループ 「おかず！おいしい応援団vol.4」2007年春夏号
1094 2007 3 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ ３月号
1095 2007 3 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００７年３月号
1096 2007 3 東京電力 宇都宮市ＴＥＰＣＯ「ＩＨスペシャルクッキングショー」
1097 2007 3 主婦と生活社 週刊女性３月１３日号
1098 2007 4 日経ＢＰ社 日経レストラン４月号
1099 2007 4 日経ホーム出版社 日経インテレッセ４月号
1100 2007 4 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００７年４月号
1101 2007 4 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ ４月号
1102 2007 4 国民生活センター たしかな目４月号
1103 2007 4 マイヘルス社 壮快　４月号
1104 2007 4 小学館 小学六年生４月号
1105 2007 4 日経ホーム出版社 日経インテレッセ４月号
1106 2007 4 赤ちゃんとママ社 月刊「赤ちゃんとママ」４月号
1107 2007 4 ディノス コミック型美容健康通販カタログ「YASERUS（やせるっす）」
1108 2007 4 主婦と生活社 週刊女性４月２４日号
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1109 2007 5 日経ＢＰ社 日経レストラン５月号
1110 2007 5 ＮＨＫ出版 生活実用シリーズ ＮＨＫ生活ほっとモーニング５・６月号
1111 2007 5 扶桑社 ＥＳＳＥ　５月号
1112 2007 5 主婦と生活社 週刊女性５月１日号
1113 2007 5 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００７年５月号
1114 2007 5 マイヘルス社 壮快 ５月号
1115 2007 5 小学館 小学六年生５月号
1116 2007 5 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ ５月号
1117 2007 5 オフィス２０１ たしかな目　２００７年５月号
1118 2007 5 主婦の友社 ゆうゆう　５月号
1119 2007 5 扶桑社 ＥＳＳＥ　５月号
1120 2007 5 主婦と生活社 すてきな奥さん　５月号
1121 2007 5 主婦と生活社 ひとり暮らしをとことん楽しむ！初夏号
1122 2007 5 小学館 女性セブン５月号
1123 2007 6 日経ＢＰ社 日経レストラン６月号
1124 2007 6 主婦と生活社 すてきな奥さん　６月号
1125 2007 6 小学館 小学六年生６月号
1126 2007 6 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００７年６月号
1127 2007 6 扶桑社 ＥＳＳＥ　２００７年６月号別冊付録
1128 2007 6 扶桑社 ＥＳＳＥ　６月号
1129 2007 6 女子栄養大学出版部 栄養と料理６月号
1130 2007 6 オフィス２０１ たしかな目　２００７年６月号
1131 2007 6 主婦の友社 Ｒａｙ（レイ）６月号付録「モテるカラダ」に変わる！！」最新プログラムＢＯＯＫ
1132 2007 6 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、夏号
1133 2007 6 主婦と生活社 すてきな奥さん　６月号
1134 2007 6 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ ６月号
1135 2007 6 小学館 サライ　１２号
1136 2007 6 小学館 女性セブン６月７・１４日合併号
1137 2007 7 日経ＢＰ社 日経レストラン７月号
1138 2007 7 小学館 小学六年生７月号
1139 2007 7 ベネッセコーポレーション サンキュ！７月号
1140 2007 7 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００７年７月号
1141 2007 7 オフィス２０１ たしかな目　２００７年７月号
1142 2007 7 ＮＨＫ出版 生活実用シリーズ ＮＨＫ生活ほっとモーニング７・８月号
1143 2007 7 扶桑社 ＥＳＳＥ　７月号
1144 2007 7 小学館 ベビーブック７月号付録　小冊子「だいすき」
1145 2007 7 マイヘルス社 壮快７月号
1146 2007 7 ベネッセコーポレーション こっこクラブ７月号
1147 2007 7 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ ７月号
1148 2007 7 エンサイクロメディア MOM　２００７年７月号
1149 2007 7 小学館 女性セブン７月１２日号
1150 2007 7 三菱ＵＦＪ投信 ＧＹＲＯ　第２号
1151 2007 8 日経ＢＰ社 日経レストラン８月号
1152 2007 8 小学館 女性セブン８月２３・３０日号
1153 2007 8 オフィス２０１ たしかな目　２００７年８月号
1154 2007 8 小学館 小学六年生８月号
1155 2007 8 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００７年８月号
1156 2007 8 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ ８月増刊号
1157 2007 8 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ ８月号
1158 2007 8 ベストセラーズ 月刊「一個人」８月号
1159 2007 8 小学館 女性セブン８月１６日号
1160 2007 8 小学館プロダクション 週刊・はなまるレシピ
1161 2007 8 アスコム NHKためしてガッテン200夏号
1162 2007 9 主婦と生活社 季刊　４０代からもっときれい　秋号
1163 2007 9 岐阜県ミュージアムひだ ひだの散歩道　１９号
1164 2007 9 日経ＢＰ社 日経レストラン９月号
1165 2007 9 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、秋号
1166 2007 9 オフィス２０１ たしかな目　２００７年９月号
1167 2007 9 主婦の友社 主婦の友　９月号
1168 2007 9 ＮＨＫ出版 生活実用シリーズ ＮＨＫ生活ほっとモーニング９・１０月号
1169 2007 9 マイヘルス社 壮快９月号
1170 2007 9 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００７年９月号
1171 2007 9 主婦と生活社 すてきな奥さん　９月号
1172 2007 9 小学館 小学六年生９月号
1173 2007 9 プラネットジアース Ｏｒｇａ　Ｗｏｒｌｄ
1174 2007 9 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ ９月号
1175 2007 10 ノートルモンド社 月刊誌「アイディアル・ファミリー」
1176 2007 10 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００７年１０月号
1177 2007 10 オフィス２０１ たしかな目　２００７年１０月号
1178 2007 10 扶桑社 ＥＳＳＥ　１０月号
1179 2007 10 女子栄養大学出版部 栄養と料理１０月号
1180 2007 10 小学館 小学六年生１０月号
1181 2007 10 主婦の友社 主婦の友　１０月号
1182 2007 10 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ １０月号
1183 2007 10 中央法規出版 おはよう２１　２００７年１０月
1184 2007 11 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００７年１１月号
1185 2007 11 ＮＨＫ出版 生活実用シリーズ ＮＨＫ生活ほっとモーニング１１・１２月号
1186 2007 11 小学館 小学六年生１１月号
1187 2007 11 女子栄養大学出版部 栄養と料理１１月号
1188 2007 11 オフィス２０１ たしかな目　２００７年１１月号
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1189 2007 11 中央法規出版 おはよう２１　２００７年１１月
1190 2007 11 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ １１月号
1191 2007 11 ＴＢＳ 週間　毎日おいしい！はなまるレシピ
1192 2007 12 祥伝社 からだにいいこと１２月号
1193 2007 12 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、冬号
1194 2007 12 オフィス２０１ たしかな目　２００７年１２月号
1195 2007 12 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００７年１２月号
1196 2007 12 浄土真宗本願寺派 保育連盟機関紙　保育資料　２００７．１２
1197 2007 12 小学館 小学六年生１２月号
1198 2007 12 ベネッセコーポレーション サンキュ！１２月号
1199 2007 12 中央法規出版 おはよう２１　２００７年１２月
1200 2007 12 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ １２月号
1201 2007 12 メディアファクトリー リクルート「コレカラ」プレ創刊２月号

1202 2008 1 小学館 小学六年生合併号
1203 2008 1 主婦の友社 食べてやせて元気になる料理　１月号
1204 2008 1 オフィス２０１ たしかな目　２００８年１月号
1205 2008 1 主婦の友社 これで解決！おウチごはん１月号
1206 2008 1 主婦と生活社 すてきな奥さん　１月号
1207 2008 1 小学館 小学六年生１月号
1208 2008 1 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００８年１月号
1209 2008 1 ＮＨＫ出版 生活実用シリーズ ＮＨＫ生活ほっとモーニング１・２月号
1210 2008 1 米国食肉輸出連合会 Ｂｅ＆Ｐｏ　２００８年１月号　（創刊５周年記念号）
1211 2008 1 中央法規出版 おはよう２１　２００８年０１月
1212 2008 1 オアシス 元気読本
1213 2008 1 全衛連「食生活」出版局 明日からの子どもの食育にすぐ役立つ本
1214 2008 1 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ １月号
1215 2008 1 講談社 決定版 毎日らくらくお弁当
1216 2008 1 ＴＢＳ 週間　毎日おいしい！はなまるレシピ
1217 2008 2 ＮＨＫ出版 生活実用シリーズ ＮＨＫ生活ほっとモーニング３・４月号
1218 2008 2 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ　２月増刊号
1219 2008 2 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００８年２月号
1220 2008 2 オフィス２０１ たしかな目　２００８年２月号
1221 2008 2 中央法規出版 おはよう２１　２００８年０２月
1222 2008 2 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ ２月号
1223 2008 2 ヤック企画 ひらがなタイムズ　２００８年２月号
1224 2008 2 主婦と生活社 ひとり暮らしの簡単！自炊ＢＯＯＫ
1225 2008 3 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、春号
1226 2008 3 風讃社 ＳＥＤＡ３月号
1227 2008 3 オフィス２０１ たしかな目　２００８年３月号
1228 2008 3 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００８年３月号
1229 2008 3 ヤック企画 ひらがなタイムズ　２００８年３月号
1230 2008 3 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ ３月号
1231 2008 3 中央法規出版 おはよう２１　２００８年０３月
1232 2008 3 扶桑社 ポケットレシピシリーズ「レシピカード」
1233 2008 3 共同通信社 塩味スイーツについて
1234 2008 3 トヨタファイナンス 会報誌ハーモニー　２００８年３／４号
1235 2008 4 主婦の友社 健康　４月号
1236 2008 4 ベネッセコーポレーション サンキュ！２００８年４月号
1237 2008 4 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００８年４月号
1238 2008 4 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ　４月増刊号
1239 2008 4 マイヘルス社 壮快４月号
1240 2008 4 オフィス２０１ たしかな目　２００８年４月号
1241 2008 4 ヤック企画 ひらがなタイムズ　２００８年４月号
1242 2008 4 中央法規出版 おはよう２１　２００８年０４月
1243 2008 4 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ４月号
1244 2008 5 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００８年５月号
1245 2008 5 日経ＢＰ社 日経ヘルス　６月号
1246 2008 5 中央法規出版 おはよう２１　２００８年０５月
1247 2008 5 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ５月号
1248 2008 5 ヤック企画 ひらがなタイムズ　２００８年５月号
1249 2008 5 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、夏号、２００８ＦＹ
1250 2008 5 扶桑社 別冊エッセ「１５分で晩ごはん」
1251 2008 5 扶桑社 別冊エッセ「カンタン！和風のおかず」
1252 2008 5 集英社 LEE CREATIVE KITCHEN 「料理なんでも事典」
1253 2008 6 扶桑社 別冊エッセ「電子レンジを使った野菜の下ごしらえ」
1254 2008 6 扶桑社 別冊エッセ「居酒屋風の１００円おつまみ」
1255 2008 6 中央法規出版 「おはよう21」7月号「高齢者と食べる簡単レシピ」
1256 2008 6 清流出版 「倫風」６月号
1257 2008 6 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００８年６月号
1258 2008 6 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ　６月増刊号
1259 2008 6 ヤック企画 ひらがなタイムズ　２００８年６月号
1260 2008 6 シーオーツー おもいッきりイイ！テレビ　６－７月号
1261 2008 6 ＬＰガス振興センター ＬＰガスのある暮らし　２００８年Ｖｏｌ．２
1262 2008 6 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ６月号
1263 2008 6 中央法規出版 おはよう２１　２００８年０６月
1264 2008 6 女子栄養大学出版部 栄養と料理２００８年７月号
1265 2008 7 中央法規出版 「おはよう21」8月号「高齢者と食べる簡単レシピ」
1266 2008 7 ベネッセコーポレーション サンキュ！２００８年７月号
1267 2008 7 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００８年７月号
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1268 2008 7 ベネッセコーポレーション サンキュ！２００８年８月号
1269 2008 7 中央法規出版 おはよう２１　２００８年０７月
1270 2008 7 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ７月号
1271 2008 7 ヤック企画 ひらがなタイムズ　２００８年７月号
1272 2008 7 キリスト協保育連盟 ともに育つ　２００８年７月号
1273 2008 7 主婦と生活社 すぐ作れる！のに、おいしい50円おつまみ205品
1274 2008 8 中央法規出版 「おはよう21」9月号「高齢者と食べる簡単レシピ」
1275 2008 8 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００８年９月号
1276 2008 8 小学館 小学六年生　２００８年８月号
1277 2008 8 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ　８月増刊号
1278 2008 8 中央法規出版 おはよう２１　２００８年０８月
1279 2008 8 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ８月号
1280 2008 8 ヤック企画 ひらがなタイムズ　２００８年８月号
1281 2008 8 キリスト協保育連盟 ともに育つ　２００８年８月号
1282 2008 8 小学館 小学五年生　９月号
1283 2008 8 ベストセラーズ ムック「－個人」
1284 2008 8 講談社 決定版　病気を治す・防ぐ 健康おかず
1285 2008 8 学研グループ 学研ＦＹＴＴＥ　２００８年１０月号
1286 2008 9 学研グループ ガチャピンムックのパペットしかけえほん
1287 2008 9 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、秋号、２００８ＦＹ
1288 2008 9 中央法規出版 おはよう２１　２００８年０９月
1289 2008 9 ヤック企画 ひらがなタイムズ　２００８年９月号
1290 2008 9 日本生活協同組合連合会 ＮＡＶＩ９月号
1291 2008 9 キリスト協保育連盟 ともに育つ　２００８年９月号
1292 2008 9 扶桑社 別冊エッセ「ポケットレシピ③カンタン！基本のおつまみ２２５」
1293 2008 9 扶桑社 別冊エッセ「ポケットレシピ④カラダにイイおかず２００」
1294 2008 10 日本テレビエンタープライズ おもいっきりイイ!!テレビ１０～１１月号
1295 2008 10 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００８年８月号
1296 2008 10 日経ＢＰ社 リアルシンプルムック
1297 2008 10 女子栄養大学出版部 栄養と料理２００８年１０月号
1298 2008 10 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ　１０月増刊号
1299 2008 10 ユーリーグ いきいき　１１月号
1300 2008 10 ベネッセコーポレーション サンキュ！２００８年１０月号
1301 2008 10 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００８年１０月号
1302 2008 10 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２００８年１０月
1303 2008 10 シーオーツー おもいｯきりイイ！！テレビ　１０～１１月号　節約大特集
1304 2008 10 全国発酵乳酸菌飲料協会 乳酸菌ニュース　Ｈ２Ｏ　秋季号
1305 2008 10 ヤック企画 ひらがなタイムズ　２００８年１０月号
1306 2008 10 マイヘルス社 壮快１２月号
1307 2008 10 扶桑社 別冊エッセ「４人分の５００円献立」
1308 2008 10 主婦の友社 主婦の友　３６５日の暮らし上手百科
1309 2008 10 永岡書店 2009クッキング家計簿 付録
1310 2008 11 扶桑社 別冊エッセ「野菜の新定番おかず」
1311 2008 11 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００８年１１月号
1312 2008 11 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２００８年１１月
1313 2008 11 ヤック企画 ひらがなタイムズ　２００８年１１月号
1314 2008 11 メイン・エンタテインメント 映画「ブタがいた教室」パンフレット
1315 2008 11 マキノ出版 壮快１月号
1316 2008 12 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、冬号、２００８ＦＹ
1317 2008 12 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００８年１２月号
1318 2008 12 ヤック企画 ひらがなタイムズ　２００８年１２月号
1319 2008 12 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２００８年１２月
1320 2008 12 カタログハウス ピカイチ辞典・生活編
1321 2008 12 マキノ出版 壮快２月号
1322 2008 12 家の光 家の光　平成２１年度1月号

1323 2009 1 清流出版 倫風　２００９年１月号
1324 2009 1 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００９年1月号
1325 2009 1 女子栄養大学出版部 栄養と料理２００９年０１月号
1326 2009 1 ヤック企画 ひらがなタイムズ　２００９年１月号
1327 2009 1 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２００９年１月
1328 2009 1 学研パブリッシング 「おはよう奥さん１月号」別冊付録「50円100円365日おかずＢＯＯＫ」
1329 2009 1 ＪＡ伊賀北部農協 ２０１０伊賀農協カレンダー
1330 2009 1 ユーリーグ いきいき　２００９年２月号
1331 2009 1 講談社 決定版　大好き！みんなの麺レシピ
1332 2009 1 学研グループ 学研ＦＹＴＴＥ　２００９年２月号
1333 2009 1 学研グループ ＦＹＴＴＥ別冊　ダイエット・バイブル
1334 2009 1 宇部興産 宇部興産社内報ゆーびーいー　２００９年１月号
1335 2009 2 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００９年２月号
1336 2009 2 女子栄養大学出版部 栄養と料理２００９年０２月号
1337 2009 2 主婦と生活社 すてきな奥さん　２００９年２月号
1338 2009 2 清流出版 倫風　２００９年２月号
1339 2009 2 日本フィットネス協会 HEALTH NETWORK ２月号
1340 2009 2 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２００９年２月
1341 2009 2 ＮＨＫ出版 きょうの健康　２００９年３月
1342 2009 2 シージーシージャパン ふれ愛交差点
1343 2009 3 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００９年３月号
1344 2009 3 清流出版 倫風　２００９年３月号
1345 2009 3 女子栄養大学出版部 栄養と料理２００９年０３月号
1346 2009 3 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、春号、２００８ＦＹ
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1347 2009 3 カザン 食生活　３月号
1348 2009 3 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２００９年３月
1349 2009 3 主婦と生活社 週刊女性３月１７日号
1350 2009 3 ベネッセコーポレーション ベネッセたまひよクッキングブック
1351 2009 3 扶桑社 別冊エッセ「ポケットレシピ⑥節約おかず２２５」
1352 2009 3 扶桑社 別冊エッセ「ポケットレシピ⑤健康おかず２２５」
1353 2009 3 学研グループ 学研ＦＹＴＴＥ　２００９年４月号
1354 2009 4 マイヘルス社 壮快４月号
1355 2009 4 清流出版 倫風　２００９年４月号
1356 2009 4 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００９年４月号
1357 2009 4 女子栄養大学出版部 栄養と料理２００９年０４月号
1358 2009 4 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２００９年４月
1359 2009 4 シーオーツー コレカラ　５月号
1360 2009 4 主婦の友社 料理再使用1点
1361 2009 4 成美堂出版 English plus　創刊号
1362 2009 4 女子栄養大学出版部 栄養と料理２００９年０５月号
1363 2009 5 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００９年５月号
1364 2009 5 家の光 家の光　２００９年５月号
1365 2009 5 清流出版 倫風　２００９年５月号
1366 2009 5 マイヘルス社 壮快５月号
1367 2009 5 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２００９年５月
1368 2009 5 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、夏号、２００９ＦＹ
1369 2009 6 女子栄養大学出版部 栄養と料理２００９年０６月号
1370 2009 6 清流出版 倫風　２００９年６月号
1371 2009 6 女子栄養大学出版部 （株）日経メディカル開発「メディＰＲ2009年夏号」
1372 2009 6 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００９年６月号
1373 2009 6 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２００９年６月
1374 2009 6 集英社 LEE CREATIVE KITCHEN 「野菜でパパッとおつな味」
1375 2009 6 ベストセラーズ ムック－個人
1376 2009 6 扶桑社 別冊エッセ「モヤシレシピ完全版」
1377 2009 6 扶桑社 別冊エッセＢＡＳＩＣ　おいしいＣＯＯＫＩＮＧ　「とっておき！おつまみ百科」
1378 2009 6 扶桑社 別冊エッセ「フリージングでラクチン節約おかず」
1379 2009 6 ベネッセコーポレーション サンキュ！特別編集「フリージングで１００円おかず」
1380 2009 7 扶桑社 別冊エッセ　ポケットレシピ⑧スピードおかず２５０
1381 2009 7 扶桑社 別冊エッセ　ポケットレシピ⑦ボリュームおかず２５０
1382 2009 7 和紙ちぎり絵しゅんこう 季刊虹
1383 2009 7 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００９年７月号
1384 2009 7 女子栄養大学出版部 栄養と料理２００９年０７月号
1385 2009 7 清流出版 倫風　２００９年７月号
1386 2009 7 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２００９年７月
1387 2009 7 リクルート Ｌ２５ 7/9配布号
1388 2009 7 清流出版 倫風　２００９年９月号
1389 2009 8 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ　８月増刊号
1390 2009 8 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００９年８月号
1391 2009 8 清流出版 倫風　２００９年８月号
1392 2009 8 女子栄養大学出版部 栄養と料理２００９年０８月号
1393 2009 8 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２００９年８月
1394 2009 8 主婦と生活社 週刊女性８月１１日号
1395 2009 8 新潮社 平山瑞穂著「シュガーな俺」
1396 2009 9 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、秋号、２００９ＦＹ
1397 2009 9 女子栄養大学出版部 栄養と料理２００９年０９月号
1398 2009 9 主婦と生活社 すてきな奥さん　２００９年９月号
1399 2009 9 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００９年９月号
1400 2009 9 プロトコーポレーション 介護のことがよくわかる本　秋冬号
1401 2009 9 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２００９年９月
1402 2009 9 ヴォーグジャパン ヴォーグ　オム　ジャパン　第３号
1403 2009 9 集英社 LEE CREATIVE KITCHEN 「野菜たっぷりスープ」
1404 2009 9 学研パブリッシング 決定版　よくわかる！お料理入門塾
1405 2009 9 学研グループ ＦＹＴＴＥ太らないレシピvol.1秋冬編
1406 2009 10 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００９年１０月号
1407 2009 10 清流出版 倫風　２００９年１０月号
1408 2009 10 女子栄養大学出版部 栄養と料理２００９年１０月号
1409 2009 10 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２００９年１０月
1410 2009 10 主婦と生活社 すてきな奥さん　２０１０年２月号
1411 2009 11 ベネッセコーポレーション サンキュ！ムック　「かんたん　みんな大好きおやつ＆パン」
1412 2009 11 扶桑社 別冊エッセ　ポケットレシピ⑨鍋＆あったかおかず２５０
1413 2009 11 扶桑社 別冊エッセ　ポケットレシピ⑩続・カラダにいいおかず２２５
1414 2009 11 女子栄養大学出版部 栄養と料理２００９年１１月号
1415 2009 11 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００９年１１月号
1416 2009 11 清流出版 倫風　２００９年１１月号
1417 2009 11 マイヘルス社 壮快１１月号
1418 2009 11 サンリオ 隔月間誌　キティとあそぼ！　１１月号
1419 2009 11 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２００９年１１月
1420 2009 11 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ　１２月増刊号
1421 2009 12 清流出版 倫風　２００９年１２月号
1422 2009 12 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２００９年１２月号
1423 2009 12 マイヘルス社 壮快１２月号
1424 2009 12 女子栄養大学出版部 栄養と料理２００９年１２月号
1425 2009 12 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、冬号、２００９ＦＹ
1426 2009 12 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２００９年１２月
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1427 2010 1 マイヘルス社 壮快２０１０年１月号
1428 2010 1 共同通信社 全国地方新聞　読書欄向け新企画
1429 2010 1 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１０年０１月号
1430 2010 1 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１０年０１月号
1431 2010 1 ベネッセコーポレーション サンキュ！２０１０年新年号
1432 2010 1 清流出版 倫風　２０１０年１月号
1433 2010 1 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２０１０年１月
1434 2010 1 祥伝社 からだにいいこと　２０１１年１月号
1435 2010 2 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１０年０２月号
1436 2010 2 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１０年０２月号
1437 2010 2 清流出版 倫風　２０１０年２月号
1438 2010 2 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰほんとうの時代　2月号
1439 2010 2 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２０１０年２月
1440 2010 2 いきいきネット ここさち
1441 2010 2 マイヘルス社 壮快　２０１１年２月号
1442 2010 2 学研グループ 村上祥子の電子レンジ料理百科
1443 2010 3 女子栄養大学出版部 栄養計算ソフトウエア「栄養Pro」マニュアル書
1444 2010 3 扶桑社 エッセ３月号付録「サブおかずレシピ」
1445 2010 3 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１０年０３月号
1446 2010 3 マイヘルス社 壮快２０１０年３月号
1447 2010 3 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１０年０３月号
1448 2010 3 清流出版 倫風　２０１０年３月号
1449 2010 3 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、春号、２００９ＦＹ
1450 2010 3 日本生活協同組合連合会 CO-OP NAVI ２０１０年３月
1451 2010 4 学研パブリッシング あっ簡単！２１時からの太らないレシピ
1452 2010 4 扶桑社 別冊ポケットレシピ11　超時短レシピ２５０
1453 2010 4 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１０年０４月号
1454 2010 4 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１０年０４月号
1455 2010 4 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１０年０４月号
1456 2010 4 マイヘルス社 壮快２０１０年４月号
1457 2010 4 清流出版 倫風　２０１０年４月号
1458 2010 4 サントリー サントリー健康食品顧客向け月刊情報誌「美感遊創」vol．91　4月号
1459 2010 4 法研 保健だより　２０１０年４月号～９月号
1460 2010 4 主婦と生活社 別冊 すてきな奥さん
1461 2010 4 扶桑社 ＥＳＳＥ レシピブック１０００
1462 2010 4 学研グループ GAKKEN HIT MOOK 「からだのこと。2010春」
1463 2010 5 Ｚ会 Ｚ　ＣＬＵＢ ２０１０年５月
1464 2010 5 ＰＨＰ研究所 ほんとうの時代 ５月号
1465 2010 5 マイヘルス社 壮快２０１０年５月号
1466 2010 5 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１０年０５月号
1467 2010 5 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１０年０５月号
1468 2010 5 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１０年０５月号
1469 2010 5 ベネッセコーポレーション サンキュ！２０１０年５月号
1470 2010 5 清流出版 倫風　２０１０年５月号
1471 2010 6 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１０年０６月号
1472 2010 6 清流出版 倫風　２０１０年６月号
1473 2010 6 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１０年０６月号
1474 2010 6 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、夏号、２０１０ＦＹ
1475 2010 6 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１０年０６月号
1476 2010 6 小学館 女性セブン　２０１０年６月１０日号
1477 2010 6 うきは市役所 広報うきは　２０１０．６．１５号
1478 2010 6 ベストセラーズ 男子食堂　ｖｏｌ．２
1479 2010 6 ベネッセコーポレーション 「サンキュ１」ダイエットムック
1480 2010 7 日本写真企画 フォトコン　２０１０年８月号
1481 2010 7 清流出版 倫風　２０１０年７月号
1482 2010 7 マイヘルス社 壮快２０１０年７月号
1483 2010 7 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１０年０７月号
1484 2010 7 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１０年０７月号
1485 2010 7 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１０年０７月号
1486 2010 7 アスコム ＮＨＫ　ためしてガッテン　ガッテン流！野菜の鉄則
1487 2010 8 マイヘルス社 壮快２０１０年８月号
1488 2010 8 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１０年０８月号
1489 2010 8 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１０年０８月号
1490 2010 8 清流出版 倫風　２０１０年８月号
1491 2010 8 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１０年０８月号
1492 2010 9 扶桑社 ＫＤＤＩ　ソニー・エリクソン・モバイルコミュニケーションＳ００４搭載
1493 2010 9 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１０年０９月号
1494 2010 9 扶桑社 別冊ポケットレシピ１４　１０分以下でつくるスピードおかず
1495 2010 9 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１０年０９月号
1496 2010 9 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１０年０９月号
1497 2010 9 扶桑社 別冊ポケットレシピ１３　３００カロリー以下でつくれるヘルシーおかずレシピ２５０
1498 2010 9 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、秋号、２０１０ＦＹ
1499 2010 9 マイヘルス社 壮快２０１０年９月号
1500 2010 9 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１０年０９月号
1501 2010 9 清流出版 倫風　２０１０年９月号
1502 2010 9 Marukome U.S.A Miso & Easy Cooking Recipes
1503 2010 9 主婦の友社 年金生活１００円おかず
1504 2010 9 プレジデント社 ｄａｎｃｙｕ別冊　絶品おかず２　３６５レシピ　つくりおき・使いまわし
1505 2010 9 浄土真宗本願寺派 仏教婦人会連盟たより　２０１０年版　第２８号
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1506 2010 10 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１０年１０月号
1507 2010 10 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１０年１０月号
1508 2010 10 クリム編集部 クリム　２０１０年１０月号
1509 2010 10 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１０年１０月号
1510 2010 10 清流出版 倫風　２０１０年１０月号
1511 2010 10 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１０年１０月号
1512 2010 10 法研 保健だより　２０１０年１０月号～２０１１年３月号
1513 2010 10 主婦の友社 ２０１１年版主婦の友３６５日のおかず家計簿
1514 2010 10 学研グループ GAKKEN HIT MOOK からだのこと。２０１０　秋
1515 2010 11 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１０年１１月号
1516 2010 11 清流出版 倫風　２０１０年１１月号
1517 2010 11 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１０年１１月号
1518 2010 11 味の素 栄養と料理　２０１０年１１月号
1519 2010 11 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１０年１１月号
1520 2010 12 うきは市役所 広報うきは　２０１０．１１．１５号
1521 2010 12 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１０年１２月号
1522 2010 12 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１０年１２月号
1523 2010 12 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１０年１２月号
1524 2010 12 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、冬号、２０１０ＦＹ
1525 2010 12 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１０年１２月号
1526 2010 12 ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ １２月増刊号
1527 2010 12 清流出版 倫風　２０１０年１２月号
1528 2010 12 味の素 栄養と料理　２０１０年１２月号
1529 2010 12 カザン 食生活　１２月号
1530 2010 12 飯能信用金庫 情報誌ＥＬＬＥＳ
1531 2010 12 扶桑社 ＫＤＤＩ　ソニー・エリクソン・モバイルコミュニケーションＳ００４搭載

1532 2011 1 扶桑社 別冊ポケットレシピ⑧　二次利用
1533 2011 1 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１１年０１月号
1534 2011 1 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１１年０１月号
1535 2011 1 ベネッセコーポレーション サンキュ！２０１１年１月号
1536 2011 1 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１１年０１月号
1537 2011 1 扶桑社 ポケット実用 今更聞けない 料理のきほん
1538 2011 2 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１１年０２月号
1539 2011 2 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１１年０２月号
1540 2011 2 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１１年０２月号
1541 2011 2 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１１年０２月号
1542 2011 3 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１１年０３月号
1543 2011 3 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１１年０３月号
1544 2011 3 マイヘルス社 壮快　２０１１年３月号
1545 2011 3 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１１年０３月号
1546 2011 3 清流出版 倫風　２０１１年０３月号
1547 2011 3 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１１年０３月号
1548 2011 3 学研パブリッシング フィッテムック「やせる！500kcal弁当」
1549 2011 3 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、春号、２０１０ＦＹ
1550 2011 3 日本経済新聞 日経ＭＪ　２０１０年３月２５日号
1551 2011 3 扶桑社 別冊ポケットレシピ⑧　二次利用
1552 2011 4 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１１年０４月号
1553 2011 4 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１１年４月号
1554 2011 4 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１１年０４月号
1555 2011 4 学研パブリッシング FYTTE２１時からの太らないレシピ
1556 2011 4 学研グループ 忙しい人のための　5分10分超早おかずレシピ420
1557 2011 4 うきは市役所 広報うきは　２０１１．４．２５号
1558 2011 4 健康家族 健康家族「だいちのちから」　２５号
1559 2011 5 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１１年０５月号
1560 2011 5 主婦と生活社 すてきな奥さん　２０１１年５月号
1561 2011 5 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１１年０５月号
1562 2011 5 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１１年０５月号
1563 2011 6 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１１年０６月号
1564 2011 6 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１１年０６月号
1565 2011 6 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１１年０６月号
1566 2011 6 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、夏号、２０１０ＦＹ
1567 2011 6 学研グループ きょうのおかずカレンダー
1568 2011 6 扶桑社 別冊ポケットレシピ⑧　二次利用
1569 2011 7 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１１年０７月号
1570 2011 7 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１１年０７月号
1571 2011 7 マイヘルス社 壮快　２０１１年７月号
1572 2011 7 小学館 ベビーブック　２０１１年７月号
1573 2011 7 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１１年０７月号
1574 2011 7 からだにいいこと からだにいいこと　７月号
1575 2011 7 第三文明社 第三文明　7月号
1576 2011 7 主婦の友社 おうち冷凍おかずで節約レシピ！
1577 2011 7 主婦と生活社 週刊女性　２０１１年８月２日号
1578 2011 8 日本テレビ放送網 ３分クッキング　２０１１年０８月号
1579 2011 8 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１１年０８月号
1580 2011 8 ベネッセコーポレーション サンキュ！２０１１年８月号
1581 2011 8 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１１年０８月号
1582 2011 8 マイヘルス社 壮快２０１１年８月号
1583 2011 8 主婦の友社 豚こま・鶏むね・豚ひきのおかず
1584 2011 8 扶桑社 別冊ＥＳＳＥビーシックシリーズ カラダに効くレシピ「免疫力が上がる健康おかず」
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1585 2011 9 ベストセラーズ 男子食堂　２０１１年９月号
1586 2011 9 マキノ出版 安心９月号
1587 2011 9 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１１年０９月号
1588 2011 9 扶桑社 別冊ポケットレシピ　とっておき！おつまみレシピ帖
1589 2011 9 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、秋号、２０１０ＦＹ
1590 2011 9 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１１年０９月号
1591 2011 9 アルク 子ども英語ジャーナル　２０１１年９月号
1592 2011 9 扶桑社 別冊ＥＳＳＥポケットレシピ⑧　二次利用
1593 2011 10 保健同人社 暮らしと健康　１０月号
1594 2011 10 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１１年１０月号
1595 2011 10 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１１年１０月号
1596 2011 10 マイヘルス社 壮快２０１１年１０月号
1597 2011 11 主婦の友社 おさかなレシピBEST270
1598 2011 11 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１１年１１月号
1599 2011 11 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１１年１１月号
1600 2011 11 扶桑社 ESSE　２０１１．１１月号
1601 2011 11 扶桑社 具だくさんおかずスープ
1602 2011 11 学研パブリッシング 50円100円かんたんおやつ300品
1603 2011 12 家の光 家の光　２０１１年１２月号
1604 2011 12 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１１年１２月号
1605 2011 12 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、冬号、２０１０ＦＹ
1606 2011 12 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１１年１２月号
1607 2011 12 主婦の友社 美しいおせちとおもちなし正月料理
1608 2011 12 日本栄養士会 日本栄養士会雑誌　１２月号
1609 2011 12 マイヘルス社 高血圧を自力で治す本
1610 2011 12 うきは市役所 広報うきは　２０１１年１２月１５日号
1611 2011 12 学研パブリッシング 作り続けたいおいしいおかず
1612 2011 12 扶桑社 別冊ＥＳＳＥポケットレシピ⑧　二次利用

1613 2012 1 主婦の友社 もやしの得　めちゃうまおかずＢ
1614 2012 1 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１２年２月号
1615 2012 1 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１２年2月号
1616 2012 1 主婦の友社 最新決定版　コレステロール・中性脂肪を下げるおいしい食事自由自在１月号
1617 2012 1 学研パブリッシング はじめてのカンタン離乳食548安全レシピ
1618 2012 1 マキノ出版 月刊「安心」３月号
1619 2012 1 家の光協会 広報誌「家の光ニュース」３月号
1620 2012 2 女子栄養大学出版部 栄養と料理　２０１２年３月
1621 2012 2 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１２年３月号
1622 2012 2 女子栄養大学出版部 はじめての食品成分表
1623 2012 3 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１２年３月号
1624 2012 3 法研 東京都金属プレス工業健康保険組合「健保だより」　２０１２年３月号
1625 2012 3 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、春号、２０１０ＦＹ
1626 2012 3 ベネッセコーポレーション サンキュ　２０１２年４月号
1627 2012 3 集英社 メンズノンノ　２０１２年４月号
1628 2012 3 主婦の友社 最新決定版　コレステロール・中性脂肪を下げるおいしい食事自由自在
1629 2012 3 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１２年４月号
1630 2012 3 扶桑社 別冊ＥＳＳＥポケットレシピ⑧　二次利用
1631 2012 3 東スポ・九州スポーツ 九州スポーツ
1632 2012 4 女子栄養大学出版部 栄養と料理２０１２年４月号
1633 2012 4 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１２年５月号
1634 2012 4 学研グループ 野菜おかず６００点
1635 2012 4 ベネッセコーポレーション サンキュ！特別編集　
1636 2012 5 公立学校共済組合神奈川支部 広報誌「公立共済かながわ」５月号
1637 2012 5 主婦の友社 とうふの大人気おかず　BEST300
1638 2012 5 女子栄養大学出版部 栄養と料理　２０１２年５月号
1639 2012 5 明治安田生命 明治安田生命　AD中途採用ツール　Smiles　５月号
1640 2012 5 マキノ出版 スリムラブ　第２号
1641 2012 5 学研グループ 素材別・人気のおかず800品
1642 2012 6 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、夏号、２０１２ＦＹ
1643 2012 6 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１２年６月号
1644 2012 6 学研グループ カロリー別！低カロおかず４５０品
1645 2012 6 ベネッセコーポレーション サンキュ！別冊
1646 2012 7 主婦の友社 買い物いらず！で人気おかず　決定版レシピ451
1647 2012 7 全国学校給食協会 月刊「学校給食」２０１２年７月号
1648 2012 8 女子栄養大学出版部 栄養と料理　２０１２年９月号
1649 2012 9 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、秋号
1650 2012 9 Kiita 2012年秋号 「ご存じですか？高齢者が食べにくい食事・食べやすい食事」
1651 2012 9 マイヘルス社 壮快１１月号
1652 2012 11 主婦と生活社 すてきな奥さん　新春２０１２年版
1653 2012 12 浄土真宗本願寺派 季刊誌めぐみ、冬号

1654 2013 1 9 女子栄養大学出版部 栄養と料理２月号
1655 2013 1 10 マガジンハウス 「クロワッサン」1/10売号「たまねぎ氷ダイエット」
1656 2013 1 15 福音館書店 月刊誌「母の友」２月号「親子で楽しむ鍋料理」
1657 2013 1 22 主婦と生活社 「週刊女性」2/5合併号「たまねぎ氷で健康になる」
1658 2013 1 24 小学館 「女性セブン」５号「たまねぎ氷レシピ」
1659 2013 2 1 家の光協会 「家の光」３月号「玉ねぎ氷のもと」＆「玉ねぎ氷」レシピ
1660 2013 2 10 致知 月刊「致知」３月号「たまねぎ氷でおいしく健康に」
1661 2013 2 10 マガジンハウス 「クロワッサン」2/10売号「村上祥子さんのシンプル家事」
1662 2013 3 1 浄土真宗本願寺派仏教婦人会 機関誌「めぐみ」3月春号

21



雑誌

1663 2013 3 7 扶桑社 「ESSE」４月号特集「話題のタマネギ氷って、な～に？」
1664 2013 3 13 NTT DoCoMo 「i－コンシェル」噂のたまねぎ氷
1665 2013 3 16 マイヘルス社 「壮快」５月号「たまねぎ氷」総論、効能、作り方、Q&A
1666 2013 3 20 宝島社 リンネル「スゴい！たまねぎ氷レシピ」
1667 2013 3 23 学研パブリッシング雑誌 「FYTTE」５月号「たまねぎ氷・干したまねぎでやせるを追え！」
1668 2013 3 25 JA福岡市 広報誌「Jam」「たまねぎ氷」の作り方、使い方のレシピ
1669 2013 3 月刊TVガイド別冊ムック TVガイド COOKING
1670 2013 4 1 JA兵庫六甲多田支店 広報誌「ウェーブ六甲」しあわせの米粉クッキング
1671 2013 4 2 主婦と生活社 「すてきな奧さん」５月号「たまねぎ氷の健康ダイエットレシピ」
1672 2013 4 9 女子栄養大学出版部 月刊「栄養と料理」５月号「３歳から始める村上祥子の台所レッスン」
1673 2013 4 15 三井生命 「ベクトルライフ」５月号「たまねぎ氷で健康生活」
1674 2013 4 19 主婦と生活社 「週刊女性」5/15号「たまねぎ氷の健康ダイエットレシピ」
1675 2013 4 28 角川マガジンズ 「毎日が発見」５月号「食べる万能薬　病気にならない玉ねぎ氷レシピ」
1676 2013 5 1 新日本製薬 会報誌「シンシア」５月号「たまねぎ氷ダイエット」
1677 2013 5 9 女子栄養大学出版部 月刊「栄養と料理」６月号「３歳から始める村上祥子の台所レッスン」
1678 2013 6 1 浄土真宗本願寺派仏教婦人会 機関誌「めぐみ」6月夏号
1679 2013 6 1 クインテッセンス出版 月刊「歯科衛生士」７月号「免疫力アップ！たまねぎ氷」
1680 2013 6 1 NTT DoCoMo 「Bodymoで夏までにカラダを変える健康管理ノート」
1681 2013 6 7 扶桑社 ESSE７月号「症状別タマネギ氷レシピで夏の体の悩みを解消！」
1682 2013 6 9 女子栄養大学出版部 月刊「栄養と料理」７月号「３歳から始める村上祥子の台所レッスン」
1683 2013 6 10 日本食糧新聞社 「百菜元気新聞」6/10号「ミニシェフクラブ」活動取材
1684 2013 7 2 ベネッセコーポレーション サンキュ！８月号別冊付録「玉ねぎ氷でキレイにやせる！」
1685 2013 7 5 宝島社 「steady.」８月号「スゴイ！たまねぎ氷レシピ」
1686 2013 7 8 日刊現代 健康特集「トマト氷」
1687 2013 7 10 家の光協会 月刊誌８月号付録「たまねぎ氷の健康効果」
1688 2013 7 16 わかさ出版 「わかさ」９月号［酢タマネギ氷］
1689 2013 7 16 マイヘルス社 「壮快」９月号「トマト氷」
1690 2013 7 21 資生堂 「ビューティーブック」「my style，my life」たまねぎ氷美肌レシピ
1691 2013 7 23 実業の日本社 月刊「ボディプラス」９月号　アーモンドレシピ
1692 2013 7 23 小学館 「AneCan」９月号　「キレイの新ネタ」たまねぎ氷の効果
1693 2013 7 25 ＮＨＫ出版 「NHK趣味Ｄｏ楽」「わたしと野菜のおいしい関係」
1694 2013 7 25 角川マガジンズ 「レタスクラブ」8/10号玉ねぎ氷
1695 2013 8 20 伊藤忠エネクス 「プチくらしの森」秋号 たまねぎ氷紹介
1696 2013 8 20 ジャパンガスエナジー 「Good Style」たまねぎ氷紹介
1697 2013 8 23 世界文化社 「Miss＋（プラス）」９月号 女性の健康「たまねぎ氷」
1698 2013 9 1 浄土真宗本願寺派仏教婦人会 機関誌「めぐみ」9月秋号
1699 2013 9 10 新潮社  週刊新潮9/18号 糖尿病予防「たまねぎ氷」
1700 2013 9 16 マイヘルス社 「壮快」11月号「耳鳴り・難聴・めまい解消レシピ」
1701 2013 9 16 全国学校給食協会 月刊「学校給食」10月号「第40回秋田市学校給食研究協議大会」
1702 2013 9 20 愛媛・長野・香川こまち 冊子内「デイリーボディメイク」たまねぎ氷
1703 2013 10 1 アサヒ軽金属工業 ゼロ活力なべ付録「たまねぎ氷レシピブック」
1704 2013 10 1 ディノス 通販カタログ・冬号「えのき氷、たまねぎ氷のセット販売」
1705 2013 10 16 全国学校給食協会 月刊「学校給食」11月号「運動と食事」
1706 2013 11 2 学研パブリッシング 「キッチン」11/2発売号「話題のヘルシーレシピ」「たまねぎ氷」
1707 2013 11 16 全国学校給食協会 月刊「学校給食」12月号「運動と食事を意識する」
1708 2013 12 1 浄土真宗本願寺派仏教婦人会 機関誌「めぐみ」12月冬号
1709 2013 12 1 家の光協会 「家の光」１月号「たまねぎ氷と冬野菜でぽかぽかスープ」
1710 2013 12 1 ぴあ 「はなまるマーケット　ベストレシピ」玉ねぎ氷
1711 2013 12 2 マキノ出版 「安心」2014年1月号「レモン酢」特集
1712 2013 12 16 全国学校給食協会 月刊「学校給食」1月号「会話を生み出す力」
1713 2013 12 20 芸文社 「はつらつ元気」2月号「玉ネギ氷」

1714 2014 1 1 MOA 「楽園」第54号冬「こんにゃくの健康効果」
1715 2014 1 9 女子栄養大学出版部 栄養と料理２月号「ロコモティブシンドローム予防の減塩メニュー」
1716 2014 1 10 マガジンハウス 「クロワッサン」1/10売号「たまねぎ氷ダイエット」
1717 2014 1 23 集英社 「MAQUIA」３月号「ちょい足し玉ねぎ氷で、腸リセット」
1718 2014 2 2 マキノ出版 「安心」3月号「ニンニクジャム」で健康になる！
1719 2014 2 16 全国学校給食協会 「学校給食」3月号「ローストチキンでオイルマッサージ」
1720 2014 2 16 マイヘルス社 「壮快」4月号「コンブ酒大活用レシピ」
1721 2014 3 1 浄土真宗本願寺派仏教婦人会 機関誌「めぐみ」3月春号
1722 2014 3 7 扶桑社 「ESSE」４月号「１分からできる！電子レンジ簡単焼き菓子」
1723 2014 3 16 全国学校給食協会 「学校給食」4月号「共食」
1724 2014 4 16 全国学校給食協会 「学校給食」5月号「電子レンジクッキングと小学生」
1725 2014 4 21 日本盛 「健やかだより」５月号「変わり漬け物」
1726 2014 5 15 福岡女子大学同窓会 会報「ちゃんと、ごはん」
1727 2014 5 16 全国学校給食協会 「学校給食」6月号「希望と偏食」
1728 2014 5 31 マイヘルス社 「壮快」「甘酢ニンニク」
1729 2014 6 1 浄土真宗本願寺派仏教婦人会 機関誌「めぐみ」６月号「村上祥子の料理教室　オショウジン」
1730 2014 6 2 マキノ出版 「安心」7月号「ニンニクジャム第2弾」
1731 2014 6 16 マイヘルス社 「壮快」8月号「ニンジンとろとろ活用レシピ」
1732 2014 6 16 全国学校給食協会 「学校給食」7月号「いい匂いね－。かいでみて！」
1733 2014 6 21 日本盛 「健やかだより」「コンブ酒」
1734 2014 7 10 いきいき 「いきいき」2014年8月号「おひとり様ごはん～やさい氷」
1735 2014 7 15 全国学校給食協会 「学校給食」8月号「たまねぎ氷からにんにくジャムへ」
1737 2014 8 16 全国学校給食協会 「学校給食」9月号「体の手入れは食べること」
1738 2014 8 1 浄土真宗本願寺派仏教婦人会 機関誌「めぐみ」９月号「村上祥子の料理教室　オショウジン」
1739 2014 9 5 不動産流通研究所 月刊「不動産流通」10月号「キッチン改造28回シンプルキッチン」
1740 2014 9 16 全国学校給食協会 「学校給食」10月号「幼児と日本型食生活」
1742 2014 10 10 NKK 「ラジオ深夜便」11月号「ローズメイ　にんにくと玉ねぎのジャム」
1743 2014 10 10 婦人之友社 「婦人の友」11月号「ローズメイ　にんにくと玉ねぎのジャム」
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1744 2014 10 16 全国学校給食協会 「学校給食」11月号「子どもとさかな」
1745 2014 10 16 マイヘルス社 「壮快」12月号「にんたまジャムの血圧降下作用」
1746 2014 10 20 明光義塾本部発行 「CRECER」2014年冬号「子どもの“食べ力”を育てる家庭の習慣」
1747 2014 11 1 主婦の友社 「ゆうゆう」12月号「にんたまジャム」
1748 2014 11 16 全国学校給食協会 「学校給食」12月号「日本伝来の食事作りの知恵を工夫の中で伝えて」
1749 2014 11 16 祥伝社 月刊「からだにいいこと」１月号「にんたまジャム」
1750 2014 12 1 浄土真宗本願寺派仏教婦人会 機関誌「めぐみ」１２月号「村上祥子の料理教室　オショウジン」
1752 2014 12 1 扶桑社 「ESSE」2015年1月号「ESSE33年ベストレシピ」イカのイタリアン
1753 2014 12 15 マルハニチロ㈱食品 「ヘルスケアレストラン」１月号やさしい介護食
1754 2014 12 16 全国学校給食協会 「学校給食」１月号「ダイズの栄養」

1755 2015 1 1 MOA 「楽園」第58冬号「冷凍食材のおいしい調理法」
1756 2015 1 16 全国学校給食協会 「学校給食」２月号「和風の煮物」
1757 2015 2 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」３月号「胃腸の悩み別食事ガイド」
1758 2015 2 10 主婦と生活社 「週刊女性」2月24日号「話題沸騰！にんたまジャム」
1759 2015 2 16 全国学校給食協会 「学校給食」３月号「「共食」の実現」
1760 2015 2 16 マイヘルス社 「壮快」４月号「花粉症・高血圧・うつを撃退！ビタミンＤ料理」
1761 2015 3 1 浄土真宗本願寺派仏教婦人会 機関誌「めぐみ」３月号「村上祥子の料理教室　オショウジン」
1763 2015 3 16 全国学校給食協会 「学校給食」４月号「食べ力を育てよう！」
1764 2015 4 16 全国学校給食協会 「学校給食」５月号「和食のもとは一発だし」
1765 2015 4 17 マキノ出版 酢たまねぎ　インタビュー取材
1767 2015 5 9 PHP研究所 『PHPくらしラク～る♪』6月号「主婦（わたし）の幸福論」インタビュー
1768 2015 5 16 全国学校給食協会 「学校給食」6月号「スーパースクール食育事業研修会」
1769 2015 5 30 マイヘルス社 ムック『壮快Z』「甘酢にんにくの作り方写真図解」
1770 2015 6 1 浄土真宗本願寺派仏教婦人会 機関誌「めぐみ」229号「ルンルン料理教室終了に寄せて」
1771 2015 6 15 全国学校給食協会 「学校給食」7月号「えんどう豆ごはん」
1772 2015 6 23 主婦と生活社 週刊女性7/7号『ボケない介護食。しかも、美味しい。』が話題
1773 2015 6 28 KADOKAWA 『毎日が発見』2015年7月号「村上祥子さんの毎日玉ねぎ」
1775 2015 7 2 マキノ出版 『安心』8月号「にんたまジャム・第3弾」
1776 2015 7 14 主婦と生活社 『週刊女性』7/27号「大注目！ジンたまジャムで夏バテ＆冷えを撃退！」
1777 2015 7 16 全国学校給食協会 「学校給食」8月号「さち子の家庭料理」
1778 2015 7 16 マイヘルス社 『壮快』9月号「酢ゴーヤ」特集
1779 2015 7 25 マガジンハウス 『クロワッサン』906号「夏野菜　旬の力でダイエット」にんたまジャム
1780 2015 8 1 婦人之友社 「明日の友」217号ローズメイ「にんにくと玉ねぎのジャムと元気の㊙ばなし」
1781 2015 8 1 NHK出版 『ラジオ深夜便』8月号ローズメイ「にんにくと玉ねぎのジャムと元気の㊙ばなし」
1782 2015 8 2 芸文社 『はつらつ元気』９月号「にんたまジャム」で糖尿病をよくしよう！
1783 2015 8 15 全国学校給食協会 「学校給食」9月号「早寝・早起き・朝ごはん」
1784 2015 8 16 マイヘルス社 『壮快』10月号「バナナ酢の作り方・飲み方写真図解」
1785 2015 8 16 女子栄養大学出版部 『栄養と料理』９月号「村上祥子元・子供部屋のミニマルな台所」
1786 2015 8 16 いきいき 『いきいき』9月号「酢タマネギで肝臓ケア&デトックス」
1788 2015 9 15 全国学校給食協会 「学校給食」10月号「ひらめいたら、とりあえず実践。」
1789 2015 9 15 KADOKAWA Metro Walker「朝食健康チェックリスト」
1790 2015 9 30 マキノ出版 ムック『視力がアップするNO.1療法』
1791 2015 10 15 全国学校給食協会 「学校給食」11月号「食べて健康！　未病を治す。」
1792 2015 10 28 KADOKAWA 『毎日が発見』11月号「村上祥子の食事力その１」魚は缶詰で食べる
1793 2015 10 30 メイト 『いただきますごちそうさま』冬号「私の食歴書」
1795 2015 11 15 全国学校給食協会 「学校給食」12月号「勉強の前に、まず朝ごはん」
1796 2015 11 28 KADOKAWA 『毎日が発見』12月号「村上祥子の食べ力②」乳製品はこう食べよう
1798 2015 12 15 全国学校給食協会 「学校給食」2016年１月号「日本のおかず・親子料理教室」
1799 2015 12 15 マイヘルス社 『壮快』特別編集ムック「高血圧が自力で下がる新常識」
1800 2015 12 21 ＮＨＫ出版 『きょうの料理』１月号「にんたまジャム」
1801 2015 12 25 KADOKAWA 『毎日が発見』１月号「村上祥子の食べ力③」村上祥子の「一汁二菜」

1802 2016 1 15 全国学校給食協会 「学校給食」2月号「認知症予防教室」
1803 2016 1 25 KADOKAWA 『毎日が発見』2月号「村上祥子の食べ力④」鍋は一汁二菜の完成形
1805 2016 2 2 マキノ出版 『安心』3月号「「レモン酢」」
1806 2016 2 15 全国学校給食協会 「学校給食」3月号「村上CAFÉ OPEN」
1807 2016 2 25 KADOKAWA 『毎日が発見』3月号「村上祥子の食べ力⑤」減塩献立
1808 2016 3 1 集英社 『My Age』春号「酢タマネギ、豆乳グルグルヨーグルト」
1809 2016 3 1 博報堂 季刊誌『広告』３月号「節」番付
1810 2016 3 2 マイヘルス社 「壮快」ムック『タマネギレシピ・改訂版』
1811 2016 3 7 ニューサイエンス社 「四季の味」春号　「にんにくと玉ねぎのジャム」
1812 2016 3 15 全国学校給食協会 「学校給食」4月号「福岡のおさかな食べた！」
1813 2016 3 25 KADOKAWA 『毎日が発見』4月号「村上祥子の食べ力⑥」野菜100ｇのおかず
1814 2016 4 5 婦人之友社 「明日の友」221号「にんにくと玉ねぎのジャム」
1815 2016 4 11 NHK出版 「大相撲ジャーナル」５月号「にんにくと玉ねぎのジャム」
1816 2016 4 15 全国学校給食協会 「学校給食」5月号「筑前煮vsがめ煮」
1817 2016 5 11 NHK出版 「大相撲ジャーナル」６月号「にんにくと玉ねぎのジャム」
1818 2016 5 15 全国学校給食協会 「学校給食」6月号「村上祥子料理研究資料文庫」
1819 2016 6 15 全国学校給食協会 「学校給食」7月号「レンジで楽しく簡単に健康管理」
1820 2016 6 18 NHK出版 「ラジオ深夜便」７月号「にんにく、玉ねぎ、プロポリス」
1821 2016 6 28 KADOKAWA 『毎日が発見』7月号「パワーアップした新酢玉ねぎ！」
1822 2016 7 15 全国学校給食協会 「学校給食」8月号「災害時のよりよい食のために」
1823 2016 7 28 NHK出版 「大相撲ジャーナル」8月号「にんにくと玉ねぎのジャム」
1824 2016 8 15 全国学校給食協会 「学校給食」9月号「みんな大好き！カレーで婚活」
1825 2016 9 1 NHK出版 「大相撲ジャーナル」10月号「にんにくと玉ねぎのジャム」
1826 2016 9 15 全国学校給食協会 「学校給食」10月号「早寝、早起き、朝ごはん」
1827 2016 9 15 Little mama北九州版 育ち盛りの食「電子レンジで簡単レシピ」
1828 2016 9 28 KADOKAWA 『毎日が発見』10月号「レモン酢」
1829 2016 9 29 NHK出版 「大相撲ジャーナル」11月号「ローズメイ・にんにくと玉ねぎのジャム」広告エッセイ
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1830 2016 10 1 JAPAN MISO PRESS 安心みそ汁365　認知症予防にはコレ！
1831 2016 10 1 主婦の友社 「健康」11月号　広告エッセイ「村上祥子のにん玉レシピ」
1832 2016 10 2 マキノ出版 「安心」12月号「レモン酢」
1833 2016 10 4 婦人之友社 「明日の友」秋号　広告エッセイ「村上祥子のにんにくと玉ねぎのジャム」
1834 2016 10 15 全国学校給食協会 「学校給食」11月号「安心みそ汁365」
1835 2016 10 17 NHK出版 「ラジオ深夜便」11月号「ローズメイ・にんにくと玉ねぎのジャム」広告エッセイ
1836 2016 10 21 JA南三陸広報誌 「Sun Sun」11月号「これなら作れるシニアの１人分ごはん」
1837 2016 10 28 KADOKAWA 『毎日が発見』11月号「もっと食卓に！サバ缶活用レシピ」
1838 2016 11 15 全国学校給食協会 「学校給食」12月号「電子レンジでパン大革命」
1839 2016 11 16 マキノ出版 「ゆほびか」１月号「リンゴ酢で若返る！病気が治る！」
1840 2016 11 28 KADOKAWA 『毎日が発見』12月号「博多のお雑煮」
1841 2016 12 1 NHK出版 「大相撲ジャーナル」「ローズメイ・にんにくと玉ねぎのジャム」広告エッセイ
1842 2016 12 15 全国学校給食協会 「学校給食」1月号「細川忠利公とれんこんパウダー」
1843 2016 12 28 毎日が発見 「毎日が発見」2017年１月号「れんこんパウダーで免疫力が驚くほどUP」

1844 2017 1 1 福岡県立八幡高等学校 誠鏡会12期会だより第31号「村上祥子料理研究資料文庫開設」
1845 2017 1 10 NHK出版 「大相撲ジャーナル」2月号「ローズメイ・村上祥子のにんにくと玉ねぎのジャム」広告エッセイ
1846 2017 1 15 全国学校給食協会 「学校給食」2月号「白木の食卓」
1847 2017 1 16 マイヘルス社 「壮快」３月号「バナナ酢特集」
1848 2017 1 28 毎日が発見 「毎日が発見」2月号「“飲む点滴”甘酒を手作りして健康&料理に活用」
1849 2017 2 15 全国学校給食協会 「学校給食」3月号「白野菜と緑野菜葉２：１の割合で食べましょう」
1850 2017 2 28 毎日が発見 「毎日が発見」3月号「植物性豆乳ヨーグルトを手作り。腸内環境を整える」
1851 2017 3 15 全国学校給食協会 「学校給食」4月号「手はすばらしいセンサーです」
1852 2017 3 15 マキノ出版 「安心」4月号「耳鳴り、難聴を自分で治す」
1853 2017 3 18 NHK出版 「ラジオ深夜便」4月号「にんにくと玉ねぎのジャム」広告エッセイ
1854 2017 4 1 主婦の友社 「ゆうゆう」5月号「いくつになっても脳は成長する。ボケない脳活！」
1855 2017 4 1 ローズメイ 会報誌「WAKWAK」4月号「味噌汁三百六十五日でスタート」
1856 2017 4 15 全国学校給食協会 「学校給食」5月号「筑前煮&だぶ汁」
1857 2017 4 16 マイヘルス社 「壮快」6月号「黒たまジャム」
1858 2017 4 25 電通九州 健康の杜「実りの雑穀青汁」コマーシャル
1859 2017 4 28 毎日が発見 「毎日が発見」5月号「電子レンジで技あり！塩分・油分控えめ大満足レシピ」
1860 2017 5 10 PHP研究所 月刊「PHPくらしらく～る！」6月号「作りおき食堂&アレンジレシピ」
1861 2017 5 15 全国学校給食協会 「学校給食」6月号「りさ子ちゃんのカラフルコールスロー」
1862 2017 5 28 毎日が発見 「毎日が発見」6月号「とことんしょうが　しょうが丸ごと酢しょうが生活」
1863 2017 6 15 全国学校給食協会 「学校給食」7月号「100歳まで元気でいるためのパパッと簡単！作りおき」
1864 2017 6 25 新潟Komachi keyword!「黒たまジャム」～うま味アップの万能調味料で体質改善をかなえよう
1865 2017 6 28 毎日が発見 「毎日が発見」7月号「玉ねぎ、黒糖、黒酢で作る黒たまジャム」ショッピング「にんたまジャム」
1866 2017 6 28 KADOKAWA 「えがおで元気」7月号「真夏に備える～レモン酢がスゴイ！」
1867 2017 7 1 ローズメイ 会報誌「WAKWAK」7月号「私の原点・Encyclopedic Cookbook」
1868 2017 7 15 全国学校給食協会 「学校給食」8月号「ご飯炊き名人誕生！」
1869 2017 7 28 毎日が発見 「毎日が発見」8月号「鶏むね肉でサラダチキン」鶏むね肉決定版レシピ
1870 2017 8 10 小学館 「サライ」９月号「これが私のスタンダード～手土産編」吉宗・角煮包み
1871 2017 8 15 全国学校給食協会 「学校給食」9月号「ハッピだいすき♡みんなえがお」
1872 2017 8 15 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」９月号「高齢者に便利な調理器具」
1873 2017 8 26 関東誠鏡会 第37回関東誠鏡会・総会誌「つながりの起点」
1874 2017 9 15 全国学校給食協会 「学校給食」10月号「七訂食品成分表2017の使い方」
1875 2017 9 28 毎日が発見 「毎日が発見」10月号「糖尿病“食べて改善”レシピ」
1876 2017 10 1 ローズメイ 会報誌「WAKWAK」10月号「台所は理科室じゃん！」
1877 2017 10 15 全国学校給食協会 「学校給食」11月号「早寝・早起き・朝ごはん」
1878 2017 10 28 毎日が発見 「毎日が発見」11月号「フィッシュソーセージ　パパッと活用レシピ」
1879 2017 10 28 毎日が発見 「毎日が発見」11月号「サケの中骨缶レシピ」毎日が発見ショッピング・サケの中骨缶
1880 2017 11 15 全国学校給食協会 「学校給食」12月号「リンゴ酢」
1881 2017 11 15 毎日が発見 小冊子「村上祥子の健康酢レシピBook」（新規読者プレゼント用）
1882 2017 11 28 毎日が発見 「毎日が発見」12月号「リンゴ酢＋りんごを使い回す」注目食材「だし」
1883 2017 12 1 家の光協会 「家の光」1月号別冊付録「村上祥子さん直伝・四季の野菜で健康レシピ」
1884 2017 12 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」2018年1月号「私のおせちHISTORY」、連載第1回「ムラカミ式元気ごはん」
1885 2017 12 10 PHP研究所 月刊「PHPくらしらく～る♪」2018年1月号「プロに効く！かしこい調理道具の選び方」
1886 2017 12 15 全国学校給食協会 「学校給食」2018年1月号「霜降り体にならないためにパリパリサラダ」
1887 2017 12 25 KADOKAWA 「えがおで元気」2018年1月号　特集「衣食住　冷えさよなら生活」
1888 2017 12 28 毎日が発見 「毎日が発見」2018年1月号「オイルの新常識&活用法」

1889 2018 1 1 ローズメイ 会報誌「WAKWAK」1月号「毎日がおいしい工夫」
1890 2018 1 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」2月号連載第2回「ムラカミ式元気ごはん」毎日の卵で元気をキープ
1891 2018 1 9 NHK出版 「大相撲ジャーナル」1月号「ローズメイ・村上祥子のにんにくと玉ねぎのジャム」広告エッセイ
1892 2018 1 11 アルバイトタイムス 「WonderfulStyle」2月号　特集「カラダを温めてより健康的に」ホットヨーグルト
1893 2018 1 15 全国学校給食協会 「学校給食」2月号「子どもの食べもの」「部活応援ファミリーに常備菜のオススメ」
1894 2018 1 16 マイヘルス社 「壮快」3月号「れんこん活用術～れんこんパウダー」
1895 2018 1 22 アルバイトタイムス 「WonderfulStyle」2月号　特集「カラダを温めてより健康的に」ホットヨーグルト
1896 2018 1 28 毎日が発見 「毎日が発見」2月号「万能にんにくオールスター」
1897 2018 2 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」3月号連載第3回「ムラカミ式元気ごはん」豆をストック～ゆであずき
1898 2018 2 15 全国学校給食協会 「学校給食」3月号「子どもの食べもの」「村上祥子の食べ力」
1899 2018 2 28 毎日が発見 「毎日が発見」3月号「村上祥子に教わる！手作り発酵食品」
1900 2018 3 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」4月号「マグカップクッキング」/連載第4回「ムラカミ式元気ごはん」ギョーザ
1901 2018 3 15 全国学校給食協会 「学校給食」4月号「子どもの食べもの」「食育の基本は調理器具が行き渡ること」
1902 2018 3 28 毎日が発見 「毎日が発見」4月号「海藻辞典」
1903 2018 4 1 ローズメイ 会報誌「WAKWAK」4月号「電子レンジでパン大革命」
1904 2018 4 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」5月号連載第5回「ムラカミ式元気ごはん」サラダチキン
1905 2018 4 15 全国学校給食協会 「学校給食」5月号「子どもの食べもの」「」
1906 2018 4 16 マキノ出版 「壮快」6月号　特集「酢キャベツ」
1907 2018 4 28 毎日が発見 「毎日が発見」5月号「塩麹」/村上祥子の注目食材（ショッピング）
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雑誌

1908 2018 5 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」6月号連載第6回「ムラカミ式元気ごはん」“EPA、DHA”～アジのこぶじめ
1909 2018 5 15 全国学校給食協会 「学校給食」6月号「子どもの食べもの」「」
1910 2018 5 22 NHK出版 「ラジオ深夜便」5月号「ローズメイ・にんにくと玉ねぎのジャム」広告エッセイ
1911 2018 5 28 毎日が発見 「毎日が発見」6月号
1912 2018 6 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」7月号連載第7回「ムラカミ式元気ごはん」郷土料理に学ぶ～冷や汁
1913 2018 6 15 全国学校給食協会 「学校給食」7月号「子どもの食べもの」「」
1914 2018 6 28 毎日が発見 「毎日が発見」7月号
1915 2018 7 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」8月号連載第8回「ムラカミ式元気ごはん」夏バテ予防～ピリ辛そぼろ
1916 2018 7 15 全国学校給食協会 「学校給食」8月号「子どもの食べもの」「」
1917 2018 7 28 毎日が発見 「毎日が発見」8月号
1918 2018 8 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」9月号連載第9回「ムラカミ式元気ごはん」介護食にも～とろとろ牛すじカレー
1919 2018 8 15 全国学校給食協会 「学校給食」9月号「子どもの食べもの」「」
1920 2018 8 28 毎日が発見 「毎日が発見」9月号
1921 2018 9 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」10月号連載第10回「ムラカミ式元気ごはん」煮込みハンバーグ
1922 2018 9 15 全国学校給食協会 「学校給食」10月号「子どもの食べもの」「」
1923 2018 9 28 毎日が発見 「毎日が発見」10月号
1924 2018 10 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」11月号連載第11回「ムラカミ式元気ごはん」油揚げのほたほた煮
1925 2018 10 15 全国学校給食協会 「学校給食」11月号「子どもの食べもの」「」
1926 2018 10 28 毎日が発見 「毎日が発見」11月号
1927 2018 11 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」12月号連載第12回「ムラカミ式元気ごはん」好物の保存食～お野菜おでん
1928 2018 11 15 全国学校給食協会 「学校給食」12月号「子どもの食べもの」「」
1929 2018 11 28 毎日が発見 「毎日が発見」12月号
1930 2018 12 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」1月号連載第13回「ムラカミ式元気ごはん」しっとりジューシー～サバ水煮缶
1931 2018 12 15 全国学校給食協会 「学校給食」1月号「子どもの食べもの」「」
1932 2018 12 28 毎日が発見 「毎日が発見」1月号

1933 2019 1 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」2月号連載第14回「ムラカミ式元気ごはん」甘酒
1934 2019 2 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」3月号連載第15回「ムラカミ式元気ごはん」腸活の源泉～日本のおかず野菜
1935 2019 3 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」4月号連載第16回「ムラカミ式元気ごはん」春の楽しい思い出～ちらしずし
1936 2019 4 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」5月号連載第回「ムラカミ式元気ごはん」オニオングラタンスープ
1937 2019 5 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」6月号連載第回「ムラカミ式元気ごはん」みそ汁はおかず～煮干しでみそ汁
1938 2019 6 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」7月号連載第回「ムラカミ式元気ごはん」タイのあら炊き
1939 2019 7 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」8月号連載第回「ムラカミ式元気ごはん」レンジでらくらくホワイトソース
1940 2019 8 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」9月号連載第回「ムラカミ式元気ごはん」鮭のみそ漬け
1941 2019 9 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」10月号連載第回「ムラカミ式元気ごはん」巻きずし
1942 2019 10 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」11月号連載第回「ムラカミ式元気ごはん」ごはんのお供いろいろ
1943 2019 11 9 女子栄養大学出版部 「栄養と料理」12月号連載第回「ムラカミ式元気ごはん」電子レンジ発酵パン
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